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ଡ଼ଃ ସତ୍ୟନାରାୟଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରଫେସର, ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ 
ଉନ୍ମଳ୍ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ, ଭୂବନେଶ୍ବର 
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କୃତଜ୍ଞତା 


ମୁଁ ମୋର ପ୍ରଥମ କୃତଜ୍ଞତା ମୋର ସ୍ଵାମୀ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
ଅରୁଣ ବାବୁଙ୍କୁ ଦେଉଛି ଯେ ମୋ ମନକଥା ବୁଝି ଯେତେ 
କଷ୍ଟ ହେଉନା କାହିଁକି ଖରାବର୍ଷା ସହି ମୋ ସହିତ ବୁଲି 
କ୍ୟାମେରାଟି ଧରି ଗୋଟି ଗୋଟି ଫଟୋ ଉଠାଇଛନ୍ତି ଓ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଧ୍ବବଦ୍ଧ ଭାବେ କେମିତି ସଜା ହୋଇପାରିବ 
ସବୁ ସେ କରିଛନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟରେ ମୋର ବଡ଼ଭାଇ ପ୍ରତିମ 
ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ବଳଦେବ ଖୁଣ୍ଟିଆ, ଯାହାଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ଫୋନ୍‌ 
କରି ବିଭିନ୍ନ ଗଛ ବିଷୟରେ ପଚାରି ବ୍ଯସ୍ତ କରିଛି ଓ 
ବୁଝିଛି । ସେ ପୁରା ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ପଢ଼ି 
ସଂଶୋଧନ କରିଥିବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଓ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ମୋ ବଡ଼ 
ଭଉଣୀ କଳନା ଅପାଙ୍କୁ ମୁଁ କେମିତି କୃତଜ୍ଞତା ଜଣେଇବି 
ସେଥପାଇଁ ଆଉ ଭାଷା ପାଉନାହିଁ । 

କୃଷି ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ବୈଜ୍ଞାନିକ ସହକର୍ମୀ ବନ୍ଧୁ ଡ: 
ଅରୁଣ କୂମାର ଦାସ ତାଙ୍କ ଖିଷଧୀୟ ବଗିଚାରୁ କେତୋଟି 
ଗଛର ଫଟୋ ଉଠାଇବା ପାଇଁ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଅନୁମତି 
ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁଠି ସନ୍ଦେହରେ 
ପଡ଼ିଛି ସେତେବେଳେ ସେ ହାର୍ଦଦିକତା ସହିତ ସାହା୍ଯ 
କରିଛନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଚିର କୃତଜ୍ଞ । 

ମୋର ପରମ ସୈଭାଗ୍ଯ ଯେ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ବିଜୟ 
କୁମାର ସ୍ବାଇଁ, ଆଇ.ଏଫ୍‌.ଏସ୍‌ ମହୋଦୟ ମୋତେ 
କେତୋଟି ଦୂଷ୍ପାପ୍ୟ ଫଟୋଗ୍ରାଫ୍‌ ଦେଇ ମୋର ପୁସ୍ତିକାଟିକୁ 
ଶ୍ରୀମୟ କରିଛନ୍ତି । ସେଥପାଇଁ ମୁଁ ରଣୀ ହୋଇ ରହିଲି । 


ମୋର ଶ୍ରଦ୍ଧେୟା ପ୍ରାଧ୍ଯାପିକା ବନ୍ଧୁ ଡ: ନନ୍ଦିତା ସ୍ଵାଇଁ 
ଓ ପଢଡୋଶିନୀ ଭଉଣୀ ବିଜୟଲକ୍ଷ୍ଠୀ ମହାପତ୍ର (ମାମି), 
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ପଡ଼ୋଶୀ ପଟେଲ୍‌ ବାବୁଙ୍କ ଦୂଇ ଝିଅ ମୌସୁମୀ ଓ 
ମଧୁସ୍ମିତା, ଏମାନଙ୍କର ବାରମ୍ବାର ତାଗିଦା ଓ ଉତ୍କୁକତାର 
ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ପଚାରିବା ଯେ “ˆ ପ୍ରଭାତୀ ଅପା, ଆଜି 
ଲେଖୁଛ ନା ନାହିଁ ? କ'ଣ ଲେଖଛ ଶୁଣାଅ” — ଏହା 
ଯେ ମୋତେ କେତେ ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇଛି — ସେମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ମୁଁ ରଣୀ । ଏ ଯେଉଁ ପ୍ରେରଣା କେତେବେଳେ 
ପ୍ରଭୂ କାହା ମାଧ୍ୟମରେ ପଠାନ୍ତି, ତାହା ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଜଣା | 


ମୋର ପୂର୍ବ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଡକ୍ଟର ଅଚ୍ୟୁତାନନ୍ଦ 
ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ମତାମତ ପାଇଁ ମୋର କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
କବିତା ଲେଖୁ ପଢ଼ିବାକୁ ଦେଇଥଲି । ସାର୍‌ଙ୍କର ସେଇ 
ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ “ମ୍ଯାଡାମ୍‌୍‌ ଭଲ ହୋଇଛି, ଛାପନ୍ତୁ ¦ 
ଅଚ୍ୟୁତ ସାର୍‌ଙ୍କର ଏହି ପଦଟିଏ କଥା ମୋତେ ଯେ 
କେତେ ସାହସ ଦେଇଛି, ତାହା ଅନୁଭବୀ ହିଁ 
ବୂଝିପାରିବ । 

ପୁତ୍ରବତ୍‌ କରୁଣାକର ଓ ନିରଂଜନ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଡ଼ିଜିଟାଲ୍‌ 
କ୍ୟାମେରା ମାସ ମାସ ଦେଇ ମତେ ଯେଉଁ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଛନ୍ତି ମୁଁ ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ 
ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି । 


ମୋ ଭାଉଜ, ମୋ ପୁତୁରା ଟୂଟ ତା'ର ବନ୍ଧୁ 
ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ଅରୁଣ ବାବୁଙ୍କ ବନ୍ଧୁ କମଳା, ଗନ୍ଧର୍ବ ବିଭିନ୍ନ 
ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର ସଦୟ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ଏ 
ବହିଟିକୁ ରୂ୍ଧିମନ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ରାମ ବାବୁ (ରାମଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର) 
ଏ ବହିଟିକୁ ଛପାଇବା ପାଇଁ ଡି.ଟି.ପି ଓ ଫଟୋ ସେଟିଂ 
କରିଛନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ମୋର 
ହାର୍ଦ୍ଦିକ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । 


‘ଦେଇଥିଲେ ପାଇ” | ସେମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ଭଗବାନ ସେମାନଙ୍କ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉନ୍ନତି 
କରନ୍ତୁ, ସୁସ୍ଥ ରଖନ୍ତୁ ଏତିକି ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ରହୁଛି । 


— ପ୍ରଭାତୀ 
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କବିତା ଲେଖୁବା ପାଇଁ ଯାହାଠାରୁ ପ୍ରଥମ ପ୍ରେରଣା ପାଇଥୁଲି 
- ମୋ ‘ବୋଉ! ହାତରେ । 
— ଛୁଞ୍ଚ 
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ନିଜକଥା 


ଗୀତ ବା କବିତା ଲେଖୁବା ମୋର ପିଲାବେଳୁ 
ସଉକ । ନିଜ ମନର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି କବିତାରେ ସହଜ 
ଭାବରେ କେମିତି ଲେଖୁ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମଜା ବି 
ଲାଗେ । ଯେତେବେଳେ ଉଚ୍ତିଦ ବିଜ୍ଞାନ ଅନର୍ସ ନେଲି 
ସେତେବେଳେ କେମିତି ଗୋଟିଏ ଖୁଆଲ ଆସିଥଲା- 
ପୃଥିବୀରେ ଯେତେ ସବୁ ଗଛ ଅଛି ସେସବୁକୁ ଦେଖୁ ଚିହ୍ନି 
ତା” ଗୁଣ ସବୁ କବିତାରେ ଲେଖୁ ଗ୍ରନ୍ନାବଳୀ କରିବି । 
ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଓ ପରିସ୍ଥିତି ଚାପରେ ପଡ଼ି ସେ ଖୁଆଲ 
କେବଳ ଖୁଆଲରେ ହିଁ ରହିଗଲା । ପାରିବାରିକ ଜଞ୍ଜାଳ 
ବି କବିତା ଲେଖୁବା ଚଳଚଞ୍ଚଳ ମନଟିକୁ କିଛିଦିନ ପାଇଁ 
ସ୍ତିମୀତ କରିଦେଇଥିଲା | ଯାହାହେଉ ଚାକିରୀ କାଳ ଶେଷ 
ହୋଇ ଆସିଲା ବେଳକୁ କେମିତି ପୁଣି ଦିନେ ସକାଳୁ 
ସଦାବିହାରୀ ଫୁଲଟିକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁ କରୁ କବିତାଟିଏ 
କଲମ ମୁନରେ ବାହାରି ଆସିଲା । ପୂଣି ସେଇ ଖୁଆଲ, 
ଲେଖବି... । 


ଠାକୁରଙ୍କର ଅଜସ୍ର କରୁଣା ସେ ମୋ କଲମଟିକୁ 
ଫେରାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏବେ ପୂର୍ବଭଳି ଭାବୋଦ୍ଦୀପକ 
ଭାବ ନାହିଁ ବା କ୍ଲୀଷ୍ଠ ଭାଷା ବିନ୍ୟାସ ନାହିଁ । ଛୁଆଠୁ ବଡ଼, 
ଅପାଠୁଆଠୁ ବଡ଼ ପାଠୁଆ ସମସ୍ତଙ୍କର ବୁଝିଲା ଭଳିଆ), 
ଜାଣିଲା ଭଳିଆ କଥା, କବିତା ହୋଇ ବାହାରି ପଡ଼ିଛି । 


(ix) 
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ଗଛଟିର ସ୍ଵରୂପ, ଗୁଣ, ସର୍ବାଦୌ ଗଛଟି କେଉଁ ଭାବରେ 
ଜନସମାଜର ଉପକାରରେ ଆସିପାରିବ, ଏମିତି ସବୁ 
ଜଣାଅଜଣା କେତୋଟି କଥାକୁ ନେଇ କବିତାର 
ଅବତାରଣା । ଏ ମୋର ପ୍ରଥମ ପାହାଚ ଖୁଆଲର ସ୍ଵର୍ଗରେ 
ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ । ଆମ ଘରର ଚାରିକଡ଼ ଅରମାରେ 
ଅନାବନା ଭାବରେ ଉଠିଥିବା ଗଛ ଗୁଡ଼ିକୁ ଖୋଜି ଖୋଜି 
ମୁଁ ନିକଟରେ ଦେଖଛି । ଫଟୋ ଉଠେଇଛି, ତା” 
ବିଷୟରେ ଯାହା ନିଜେ ଜାଣିଛି, ଆଉ ଯାହା ବଡ଼ 
ଲୋକମାନେ କହିଯାଇଛନ୍ତି, ବିଭିନ୍ନ ପୁସ୍ତିକାର ସାହାଯ୍ୟ ବି 
ନେଇଛି । ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ କବିତାରେ 
ଲେଖ୍ପକାଇଛି । 


ଆମ ପିଲାମାନେ ଏବେ ତ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାକୁ ଭୁଲି 
ଯାଉଛନ୍ତି ¦ ତଥାପି ଏ ମୋର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଯଦି ପିଲାମାନେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ପଢ଼ି ଗଛଟି ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିବେ ବା 
ଗଛଟିକୁ ଦାଣ୍ଡ ଦୂଆରେ ଦେଖୁ ଚିହ୍ନି ପାରିବେ ତେବେ 
ମୋ ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେଲା ବୋଲି ଜାଣିବି । ସେଇ ଇଛା 
ରଖୁ ଏ ମୋର ପ୍ରଥମ ପୂଜାଫୁଲକୁ ମୁଁ ସେଇ ଠାକୁରଙ୍କୁ 
ସମର୍ପଣ କରୁଛି ଯେ ମୋ ହାତରେ ପୁଣି କଲମଟିକୁ 
ଧରାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । 


— ପ୍ରଭାତୀ 
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ଅପରାଜିଡା 


ହଳଦିଆ କନିଅର 
ନାଲିଆ ମନ୍ଦାର, 
ସକାଳର ପୂଜା ପାଇଁ 
ଧବଳ ଟଗର । 
ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ 
ଚାଙ୍ଗୁଡ଼ିରେ ଭରା, 
ଆଖୁଟାଣେ ନୀଳ ଫୁଲେ 
ସବୁଠୁଁ ନିଆରା । 
ନୀଳ ଦଳେ ଶୋଭାମୟୀ 
ଅପରାଜିତାଟି, 
ର୍ବଳିଆ ଲତାଟିରେ 
ଦିଶଇ ଝଟକି । 
ଗୋଲ୍‌ ଗୋଲ୍‌ ଛୋଟ ପତ୍ର 
ଯୌଗିକ ଭାବରେ, 
ମଟରର ଛୁଇଁ ପରି 
ଡାଳ ଉପଡାଳେ । 
ଚେପେଟିଆ କଳା ମଂଜି 
ଛଅରୁ ଦଶଟି, 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Clitorin ternatea Linn. 
ପରିବାର- Fabaceae 
ସଂସ୍କୃତ-ଆସ୍‌ଫୋତା, ଗିରିକର୍ଣ୍ଣା ବିଷ୍ଣୁକାନ୍ତା ଗୋକର୍ଣ୍ଣ 
ହିନ୍ଦୀଂ କୋୟଲ୍‌, ଅପରାଜିତା 
ଇଂରାଜୀ- Butterflypea 


ପ୍ରତି ଫଳେ ଲାଗିଥାଏ 

ତା” ସରୁ ଲାସିଟି । 
ଗୋରୁ କାନ ସରି 

ତା'ର ଫୁଲର ଗଢ଼ଣ, 
ସେଥପାଇଁ ସଂସ୍କୃତରେ 

ତା' ନାମ ଗୋକର୍ଣ୍ଣ । 
ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ଶରୀର ପରି 

ନୀଳ ଜିଣି କାନ୍ତି, 
“ ବିଷୁକାନ୍ତା? ନାମେ 

ତା'ର ଅଛି ବଡ଼ ଖ୍ୟାତି । 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ଦେଲେ 

ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାରେ, 
' କିଟୋରିଆ ଟର୍ନେସିଆ' 

“ ଫାବାସି” ବଂଶରେ । 
ଇଂରାଜୀରେ “ ବଟରଙଫ୍ଲାଏ ପି 
ବୋଲି ଡାକ, 
ଧଳା ନୀଳ ଦୂଇ ଫୁଲେ 

ପ୍ରଜାତିର ଟେକ । 


(୧) 
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ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି, ସ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ର 
ମେଧା ଅଭିବୃଵ୍ି । 
ପତ୍ର, ଫୁଲ, ମଂଜି ହୁଏ 
ଓଷଧେ ସେବିତ, 
କୂଷ୍ଟ ଶୋଥ, ଜଳୋଦରି 
ପାଇଁ ଉପଯୋଗ । 
* ଟାରାକ୍ସେରଲ୍‌' ଆଉ 
“ଟାରାକ ସେରୋନ୍‌' , 
ଚେରରେ ରହିଛି ତା'ର 
ଦୂଇ ରସାୟନ । 
' ସିନାମିକ ' , ' ପାଲମିମିକ 
ପରି ଅମ୍ବ ଗ୍ରନ୍ଧି, 
କଳା କଳା ମଂଜି ସଂଗେ 
ସୂକ୍ଷ୍ମେ ଛନ୍ତି ଗ୍ରଥ । 
' କ୍ଲୋଏମ୍‌ ଫେରଲ୍‌' ବୋଲି 
ଗ୍ଲାଇକୋ ସାଇଡ଼ି, 
ପତ୍ର ଦେହେ ଭରିଅଛି 
କାହିଁ କେତେ ବିଧ୍ଵ । 
' ଅପରାଜିତିନ୍‌' କ୍ଷାର 
ନୀଳ ନୀଳ ଫୁଲେ, 
ଭରିଅଛି “ ଲାକ୍‌ ଟୋନ!’ 
ଅପୂର୍ବ ସମ୍ଭାରେ । 


ଆଠବୁନ୍ଦା ଫୁଲ ରସ 
ଖାଲି ପେଟେ ନେଲେ, 
ଶୀରପୀଡ଼ା ଦୂରୁଦମୁ 
କ୍ଷାନ୍ତି ଅବହେଳେ | 
ପତ୍ରରସ ଶ୍ଵାସ ପାଇଁ 
ଭେଷଜେ ପ୍ରସୂତ, 
ଧଳା ଫୁଲ ଗଳାଗଣ୍ଡ 
କରଇ ମୁକତ । 
ସାପ କାମୁଡ଼ାରେ ଲୋଡ଼ା 
ଚେର ଲଟାଟିର, 
ମଂଜି ଫୁଲୁ ରଙ୍ଗ ଏକ 
ହୁଅଇ ବାହାର । 
ଭାରତର ଜଳବାୟୁ 
ତା” ପାଇଁ ଉତ୍ତମ, 
ସହଜ ତା” ଆମଦାନୀ 
ଚେର, ପତ୍ର, ଫୁଲ । 
ଆମ ବଗିଚାର ଗଛ 
ଅପରାଜିତାଟି, 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭେଷଜେ ବି ଖ୍ୟାତି । 
ଆଖୁକୁ ଟାଣଇ ରଙ୍ଗ 
ଗୁଣେ ବି ପ୍ରବଳ, 
' ଶନିଗ୍ରହ” କୃପା ପାଇଁ 
ଦରକାର ଫୁଲ | 
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ଅଗସରା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Argemone mexicana Linn. 
ପରିବାର- Papavaraceae 

ସଂସ୍କୃତ ¬ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣକ୍ଷରୀ, ପୀତଦୂଗ୍ଧା, କଟୁପର୍ଣ୍ଣ 
ହିନ୍ଦୀଂ ପୀଲା ଧତୁରା, ସତ୍ଯାନାଶୀ, କଟେରୀ 

ଇଂରାଜୀ-Prickly poppy (Mexican Poppy) 


ଅନାବନା ଯେତେ କଳା ଧୂସରିଆ 

ଅରମା ଭୂଇଁ, ଗୋଲିଆ ମଂଢି, 
ଯେଉଁଠି ଖୋଜିବ ହଳଦିଆ କ୍ଷୀର 

ସେଇଠି ଥାଇ । ଡାଳରେ ଖଂଢି । 
ଦୂରରୁ ଦିଶିବ ଓଡ଼ଶମାରୀ ସେ 

ଯେମିତି ଏକ, ବଣୁଆ ଗଛ, 
ଧଳା ଧଳା ପତ୍ର ଅଗରା ନାମ ତା!’ 

ବୋଳା ପାଉଁଶ । ଗାଆଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ | 
ପାଖରୁ ଦେଖୁଲେ ପଶ୍ଚିମ ଦେଶର 

କଣ୍ଟାରେ ଭର୍ରି, ମେକ୍ସିକୋ ଭୂଇଁ, 
କାଣ୍ଡ ପତ୍ରର ଫଳ ପ୍ରଥମେ ଜନମି 

ଖୋଜ ଯେଉଁଠି । ତା'ନାମ ଦେଇ । 
ହଳଦିଆ ଫୁଲ ' ଆରଜେମା” ଆଖୁର 

ସୁନା ରଙ୍ଗର, ରୋଗ ପାଇଁକି, 
ପାଖୁଡ଼ା ପାଞ୍ଚୋଟି ତା' ରସ ଦର୍କାର 

ଭାରି ସୁନ୍ଦର । ବୋଲି ଗ୍ରୀଇକି ! 
କଟା କଟା ପତ୍ର ନାମ ଦେଲେ ତା'ର 

ଧାରରେ କଣ୍ଟା, ' ଆରଜି ମଅନ', 
ଧଳା ସବୁଜିଆ ଭାରତ ଭୂଇଁର 

ରୂପର ଝଟା । କଣ୍ଟା କୂସୁମ । 
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ଓଷଦ ରୂପରେ ତା! 

ଚେର ଚୋପା, 
ତିନି ଇଞ୍ଚ ସଂଗେ 

ପିସ୍ତଳୀ ମିଶା । 
ଜନମ ଛୁଆର 

କଣ୍ଠ ଅଳତି, 
ରୋଗ ଭଲ କରେ 

ଦେଲେ ନିହାତି । 
ଯାଦୁ ବିଇଞ୍ଚି ଓ 

ରକ୍ତ ବିକାର, 
ରାଶିତେଲେ ରାନ୍ଧି 

ଅଗରା ଚେର । 
ଲଗାଇଲେ ଯାଏ 

ଚମର ରୋଗ, 
ଫେରିପାଏ ରୋଗୀ 

ମନ ସରାଗ । 
ଅଗରା ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ 

ମହୂୁରେ ଦେଇ, 
କିଛିଦିନେ କୂଷ୍ଠ 

ଯାଏ ଉଭାଇ । 
ହଳଦିଆ କ୍ଷୀର 

କଣନଖାରେ, 
ଭଲ କରିଦିଏ 

ଅଳଦିନରେ । 
ପତର ଡାଳକୁ 

ଜଳେ ସିଝାଇ, 
ମହୁ ଅନୁପାନେ 

ଦେଲେ ମିଶାଇ । 


କିଛି ଦିନ ପାଇଁ 


କଲେ ସେବନ, 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ 

କୃମି ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ । 
ଅମ୍ବ ପିତ୍ତ ଆଉ 

ଗ୍ୟାସ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ ରୋଗ, 
ଅଗରା ମୂଳର 

ରସ ନିୟୋଗ । 
ଅଗରା ମଂଜିକୁ 

ଚିକକଣ ବାଟି, 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର 

ମୁଣ୍ଡରେ ଛାଟି । 
ମୁଣ୍ଡ ଘା' ଠାରୁ 

ମିଳେ ନିସ୍ତାର, 
ମୁଣ୍ଡ ଘା? ରୋଗ 

ବଡ଼ ଦୁସ୍ତର | 
ଓଡ଼ଶ ହୋଇଲେ 

ଖଟ ବିଛଣା 
ବିଛାଇଲେ ପତ୍ର 

ଓଡ଼ଶ ବଣା । 
ବିଦେଶ ଭୂଇଁର 

ଓଡ଼ଶମାରୀ, 
ମାଡ଼ିଛି ଭାରତେ 

ବଢ଼ାଇ ଶିରୀ । 
' ପାପାଭାରାସି ' 

ତା” ପରିବାର, 
ଆମରି ବାଡ଼ିରେ 

କରିଛି ଘର । 
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ଅକରକଟରା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Anncyclus pyrethrum L. 
ପରିବାର- Asteraceae 

ସଂସ୍କୃତତ ଆକାର କରଉ, ଅକଲନୁଵବ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଅକରକରା, କରକରା 

ଇଂରାଜୀ- Pellitory root, Pyrethrum root 


ଆରବ ଦେଶରେ ଜନମି, 
ଓଷଦ ରୂପରେ ଯୟୁନାନୀ । 
ହକିମେ କରିଲେ ପ୍ରଚାର, 
ହୋଇଲା ଭାରତେ ପ୍ରସାର । 
ତୁଟୁକା ରୂପରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ, 
ଏବେ ସବୁଠାଇଁ ଲବଧ । 
ବରଷା ଟୋପାର ଆଗମେ, 
ଛୋଟ ଗଛଟିଏ ଜନମେ । 
ଚୋବେଇଲେ ପତ୍ର ପାଟିରେ, 
ଜିଭ ପୋଡ଼ିଯିବ ଜାଳାରେ । 
ଧୂସରିଆ କାଣ୍ଡ ଦେହରେ, 
ଗଣ୍ଡିରୁ ଚେର ତା ବାହାରେ । 
ବୁଦା ବୁଦା ହୁଏ ଗଛଟି, 
ଚାରି ସମ୍ମୁଖିଆ ପତ୍ରଟି । 
ଅଣ୍ଡାଳିଆ ତା'ର ଆକାର, 
ନରମ ସବୁଜ ପ୍ରକାର । 
ମୂଳ ଚାରି ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବାଇ, 
ଅଧଇଞ୍ଚ ହେବ ମୋଟେଇ । 


(୭) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଧଳା ବାଇଗଣୀ ହଳଦୀ, 
ଛୋଟ ଫୁଲେ ହୁଏ ଗଣତି । 
ନାରୀ ଫୁଲ ଥାଏ ବାହାରେ, 
ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗୀ ତା” ଭିତରେ । 
ଗହଳ ରୂପ ତା” ସୁନ୍ଦର, 
ଥାକ ଥାକ ହୋଇ ବହଳ । 
‘ପାଇରେଥିନ୍‌' ନାମେ ସ୍ତଟିକ, 
“ ଉଡ଼ଯାଇ ତଇଳ ” ବିଭବ । 
' ଇନ୍ଯୟୁଲିନ୍‌' ତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ପଦ, 
ଅକରକରାଠି ସମ୍ଭବ | 
ଶିର ପୀଡ଼ା ପାଇଁ ଲେପନ, 
ମହୁ ସାଥେ କଲେ ସେବନ । 
ଅପସ୍କାରୁ ମିଳେ ମୁକତି, 
କଣ୍ଠସ୍ଵର ପାଇଁ ସମ୍ପତ୍ତି । 
ଅକରକରାର ଚୂରନ, 
ସୁବିଧା କରାଏ ଗାୟନ । 
କଳାମରିଚ ଓ ମହୁକୁ, 
ମୂଳ ଚୂନା ସହ ତାହାକୁ । 
ଜିଭର ଉପରେ ବୋଳିଲେ, 
ଜିଭ ଶୁଖା ପଣ ବଦଳେ ! 
ଖନେଇବା ଯାଏ ପଳେଇ, 
କିଛି ଦିନ ଦେଲେ ଚଳେଇ । 
ହିକ୍ଟା ରୋଗ ପାଇଁ ଅମୋଘ, 
ମହୁ ସଙ୍ଗେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଯୋଗ । 
ଅର୍ଜୁନ ଗଛର ଛେଲିକୃ, 
ଅକରକରାର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ । 
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ମିଶାଇ ସମାନ ପ୍ରକାର, 
ସେବନେ ହୃଦର କମ୍‌ଜୋର୍‌ । 
ଅଥବା ହୃଦୟେ କମ୍ପନ, 
ଦୂର ହୋଇଯାଏ ବହନ । 
ଅକରକରାର ମୂଳରେ, 
ମହୁ ମିଶାଇବ ମାତ୍ରାରେ । 
ସକାଳ ସଂଜରେ ଚାଟିବ, 
ପକ୍ଷାଘାତେ ଲାଭ ମିଳିବ । 
' ଆଷ୍ଟରାସି” ପରିବାରର, 
* ଅନାସାଇକୃସ୍‌' ଜାତିର । 
' ପାଇରେଥଅମ! ପ୍ରଜାତି, 
ୟୁନାନୀ ଓଷଦେ ଗଣତି । 
ଏବେ ଆମ ଦେଶେ ପ୍ରଚାର, 
ଓଷଦ ପଣରେ ବିଚାର । 


(୯) 
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ଅପଣଠାର୍ଗ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Achyranthes aspera Linn. 
ପରିବାର- Amaranthaceae 
ସଂସ୍କୃତ- କିଣିହୀ, ମୟୂରକ, ମର୍କଟ, ଅପମାରଙ୍ଗ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଚିରଟିଟା, ଚିଚଡ଼ା, ଲଟଜିରା 
ଇଂରାଜଢୀ- Prinkly chuff Flower 


vo 


ଅନାବନା ଜଙ୍ଗଲ ଠୁଁ ଗାଁ ବା ସହର, 

ପହିଲି ବରଷା ପାଇ ଉଛଳେ ଅଙ୍କୁର, 

ଫଳ ଫୁଲେ ଶୋଭାମୟୀ ଶୀତର ପ୍ରଭାବେ, 

ଗ୍ରୀଷମେ ଜୀବନ ସରେ ଅପମାର୍ଗ ଭାଗ୍ୟ । 
ବଢ଼ୁଥିବା କ୍ଷୁଧା ନାଶେ, ହରେ ଦାନ୍ତ ରୋଗ, 
ଆଖ, କାନ, ଶ୍ଵାସ, ଦମା ସବୁରେ ଅମୋଘ, 
ଅର୍ଶ, ବିସୂଚିକା ଅବା ଉଦର ବିକାର, 
ସଂଶୋଧେ ଜୀବନ ମାର୍ଗ ଗୁଳ୍ଲେ ସେହି ସାର । 

ଦି”, ଚିନି ଫୁଟ ତା' ଉଚ୍ଚ ଦୂର୍ବଳିଆ କାଣ୍ଡ, 

ଦୁଇଟି ଶାଖାରେ ତାହା ହୋଇଥାଏ ଭାଗ, 

ସବୃନ୍ତ ସମ୍ମୁଖୀ ପତ୍ର ଗଢ଼ା ଅଣ୍ଡା ପରି, 

ଦୁଇ ପତ୍ର ମଧ୍ଧେ ଦୀର୍ଘ ଫୁଲର ମଂଜରୀ । 
ଅଧୋମୁଖୀ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୁଲେ ଢଡେ୍ଖ ନାହିଁ, 
ଟିକି ଟିକି ଫଳ ତୀଖା କଣ୍ଟା ପରି ସହି, 
ପଥ ପ୍ରାନ୍ତେ ପଥଚାରୀ ସ୍ପର୍ଶେ ଯେବେ ଆସେ, 
ପଳ ପଳ ଗଳିଯାଏ ଦେହେ ଅବା ବାସେ । 

ଗଛଟିଏ ଛୋଟ ସିନା ଗୁଣେ ବଳୀୟାନ, 

ଶରୀରେ ଅଜୈବ ଚିଜଢେ ପଟାସ ଲବଣ । 


(e୩) 
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 ସାପୋନିନ' ନାମେ ଏକ ଅଠାଳିଆ ଚିଜ, 

କଞ୍ଚା ଫଳେ, ଚେର ମଧ୍ଷେ ବିଜ୍ଞାନର ହେଜ, 

* ଆଚିରାନ୍‌ ଥାଇନ୍‌' ପରି ଏକ ଉପକ୍ଷାର, 

ବହୁବିଧ ରୋଗ ପାଇଁ ହୁଏ ଉପଚାର । 
ଖଡ଼ା ଶାଗ ପରିବାର “' ଅମାରାନ୍ଥାସି', 
* ଆଚିରନ୍ଥସ୍‌ ଆସ୍ପେରା” ନାମେ ତାର ଖ୍ୟାତି, 
ଦନ୍ତଶୂଳୁ ରକ୍ଷା କରେ ପତର ସ୍ଵରସ, 
ଦାନ୍ତକାଠି ପାଇଁ କାଣ୍ଡେ ଅଛି ସୁଧାରସ । 
ମୋତି ପରି ଚମକଇ ଗନ୍ଧ ହୁଏ ଦୂର, 
କଟିଯାଏ କିଛି ଦିନେ ଦାନ୍ତ କମ୍‌ଜୋର୍‌ । 

ଜାରି ଦେଲେ ରାଶିତେଲେ ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ମିଶାଇ, 

ଜରା ତେଲ ପ୍ରତିଦିନ ଦି ବୁନ୍ଦା କାନରେ ପକେଇ, 

କିଛିଦିନେ ଚାଲିଯାଏ କାନ ବଧୀରତା, 

ଶ୍ରବଣର କଷ୍ଟ ଯାଏ ଶୁଭେ କଥାବାର୍ରା । 
ଆଖୁୂନାଲି, ଫୁଲା ଅବା ଆଖୁର ବିକାର, 
ତମ୍ବା ପାତ୍ରେ ଚେର ରସେ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ । 
ଦହି ପାଣି ସାଥେ ଦେଇ ଅଞ୍ଜନ ପରିକା, 
ଘେନା କଲେ କିଛି ଦିନେ ରୋଗ ଦଫାରଫା ! 

ଧଳା ଫୁଲ, ନାଲି ଫୁଲ ଦୂଇ ଭାଇ ପରି, 

ଧଳା ଫୁଲ ଗଛ ନାଲି ଠାରୁ ଉପକାରୀ । 

ବରଷା ରତୂରେ ଆସ ଅରଗମା ବୁଲିବା, 

ଅପମାର୍ଗ ଯହିଁ ଅଛି ଖୋଜିକି ଆଣିବା । 


(୧୪) 
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ଅଥରଣପୋରଲଇ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Kalanchoe pinnata Pers. 
ପରିବାର- Crassulaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ପର୍ଣ୍ଣବୀଜ, ରକ୍ତ କୁସୁମ 


ହିନ୍ଦୀଂ ଜଖ୍‌୍ମେହୟାତ୍‌, ପଥର ଚୂର୍‌ 
ଇଂରାଜୀ- Sprout leaf plant 


ବହିଟି ଭିତରେ ପତର ରଖୁଲେ 
କିଛି ଦିନ ପରେ ଦେଖ, 

ପତର କଡ଼ରୁ ଚେର ବାହାରଇ 
ନୂଆ ଗଛ ପାଇଁ ରଖ । 
 ଅମରପୋଇ” ସେ ଡାକ, 

ପର୍ଣ୍ଣବୀଜ ନାମେ ସଂସ୍କୃତେ ତା ନାମ 
ଓଷଦ ପଣରେ ଲେଖ । 

ତା' କାଣ୍ଡର ମୋଟେଇ ଆଙ୍ଗୁଳିଏ ହେବ 
ଭିତରଟି ତାର ପେଲା, 

ନାଲିଚିଆ ମିଶା ସବୂଜ ରଙ୍ଗରେ 
ଅରମା ରାଇଜ ଚେଲା । 

ଲଟୁ ଆକାରର ମାଉଁଶିଆ ପତ୍ର 
ସରଳ ଚିକ୍ଟଣ ଦେହ, 

ତିନି ଚାରିଫୁଟ ଉଚ୍ଚତା ଗଛରେ 
ସଜେଇଚି କିଏ କୁହ । 

ବେଳେ ବେଳେ ହୁଏ ଯଉଗିକ ପତ୍ର 
ତିନୋଟି ଫଳକ ଥାଇ, 

ଦୂଇଟି ସମ୍ମୁଖୀ ଛୋଟ ଡେମ୍ବ ଲାଖ 
ଅଗ ସ୍କୁଳକୋଣୀ ରହି । 
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ପତର ଧାରଟି କମ କମ ହୋଇ 
ଧାରରୁ ବାହାରେ ଚେର, 

ବଉଁଶ ବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟକରେ ସେ 
ସେଥୂଲାଗି ନାଁ ଅମର । 

ନାଲିଆ ନାଲିଆ ଫୁଲ ଦଣ୍ଡଟିରେ 
ତଳମୁହାଁ ନଳୀ ଫୁଲ, 

ଧଳା ରଙ୍ଗ ସାଥେମିଶେଇ ରହିଛି 
ରୂପ ତା” ଭାରି ସୁନ୍ଦର । 

ପତର ଦେହରୁ ବାସନା ଉତୁରେ 
* କାରବାକ୍ରୋଲ୍‌' ଥାଏ ବୋଲି, 

ପତରୁ ଚେର ତା” ବିଖ୍ୟାତ ଗୁଳ୍ପରେ 
ଅଉଷଧ ପଣେ ଭାରି । 

ନେତ୍ର ପୀଡ଼ା ପାଇଁ ପତର ରସକୁ 
ଆଖୁ ଚାରିକଡ଼େ ଲେପି, 


ଶିର ବେଦନାରେ ମସ୍ତକ ଉପରେ 
ଲେପନେ ମିଳଇ ଶାନ୍ତି । 

ରକ୍ତଚାପ ଅବା ଦମା, ମନ୍ଦ ଅଗ୍ନି 
ପଥରୀ, ଅଶ୍ଲରୀ ଯେତେ, 

ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ବା କ୍ଟାଥ ଭିନ୍ନ ଅନୂପାନେ 
ରୋଗୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା ମେଣ୍ଟେ । 

ମୂତ୍ର ରୋଗ ପାଇଁ ମହୁ ମିଶା ହୁଏ 
ଅତିସାରେ ଘିଅ, ଜିରା, 

ବିସୂଚିକା ପାଇଁ ସ୍ଵରସେ ମରିଚ 


ସୁସ୍ଥ ହୁଏ ଛୋଟ ପିଲା । 
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ପତର ରସର ଅତ୍ୟଧୂକ ମାତ୍ରା 
ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ କରିପାରେ, 

ବଇଦେ ପଚାରି ସେବନ କରିଲେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ମିଳଇ ଭଲେ । 

ବଣୁଆ ଗଛଟି ଓଦାମାଟି ଆଉ 
ଉଷୁମିଆ ପରିବେଶ, 

ବଂଶ ବୃଵି କରେ ହାତ ପାହାନ୍ତିରେ 
ବଢ଼େଇ ଦିଏ ସେ ଓଷ । 

ପ୍ରବର ବିଜ୍ଞାନୀ ମତରେ ତାହାର 
“କାଲାଂଚୋ ପିନାଟା” ନାମ, 

' କ୍ରାସୁଲାସି” ପରି- ବାର ସଭ୍ୟ ସେହୁ 
ବହୁ ପୁରାତନ ଗୁଳ୍ଧ । 

‘ ବ୍ରାଇଓ ଫାଇଲ୍‌୍ମ୍‌ ପିନାଟମ୍‌ ' ବୋଲି 
ଆଗରୁ ଜାତି ତା” ଥୁଲା, 

ଗୁଣକୁ ପରଖ ରୂପକୁ ତନଖୁ 
ନୂଆ ନାମ ଦିଆଗଲା । 

ନାମ ଯାହା ହେଉ ଗୁଣେ ବଳୀୟାନ 
ପିଲାଠୁ ପୁରୁଖା ଯାଏ, 

ଅମର ପୋଇର ତୂଟୁକା ଗୁଣକୁ 
କିଏ ବା ନ ଜାଣି ଥାଏ ? 
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ଖଅଇଣଖା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Calotropis procera R. Br. 
Calotropis gigantea 

ପରିବାର- Asclepiadaceae 

ସଂସ୍କୃତ - ଅର୍କ, କ୍ଷୀରପର୍ଣ୍ଣ 

ହିନ୍ଦୀଂ ଅକବନ୍‌, ଆକ 

ଇଂରାଜୀ- Madar 


ବାଟେଘାଟେ ବାଡ଼ି ବଗିଚା ଦେଖ, 

କାହିଁ ଅବା ନାହିଁ ଗଛ ଅରଖ । 

ମଝଲା ଉଚ୍ଚତା ଡାଳ ବିସ୍ତାର, 

ମୋଟା ପତ୍ର ଲମ୍ବା ନାଆ ଆକାର । 

ଉପର ପିଛିଳ ନେଳିଆ ରଙ୍ଗ, 

ତଳ ପାଉଁଶିଆ ତୁଳାର ଢ଼ଙ୍ଗ | 

ଭେଲ୍ଭେଟ୍‌ ପରି ଗଣ୍ଡିକୁ ଗଣ୍ଠି, 

ଜାକି ହୋଇଛନ୍ତି ଓଲଟ ମୁଖୀ । 
ନେନ୍ମି ନେନ୍ମି ଫୁଲ ଲମ୍ବା ଡ଼େମ୍ପରେ, 
ଭାରି ସଉଷ୍ଟବ କଢ଼ ଭିତରେ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପାଞ୍ଚ ନେଳିଆ ବୃତି, 
ଉପରେ ପାଖୁଡ଼ା ମେଲି ରହିଛି । 
ପାଖୁଡ଼ାର ଅଗ ମୂଳକୁ ଦେଖ, 
କଳାମ୍ୂକ ଏକ ଛବିର ଲେଖ । 

ପରିବାର ଏକ କୁଟୁମ୍ବ ଏକ, 

ଦୂଇ ପ୍ରକାରିଆ ଫୁଲ ଝଟକ । 

ତୋଫା ଧଳା ଏକ ଅପର ଫୁଲ, 

ଗୋଲାପୀ ବାଇଗଣି ମିଠା ମିଶାଲ । 
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ଶୁଷ୍ଠ ସୁଟନକ ଦୂଇଟି ଫଳ, 

ଲମ୍ବ ଚାରି ଇଞ୍ଚ କୋମଳ ମୂଳ ! 

ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗର ଚେପେଟା ମଞ୍ଜି, 

ମୁନିଆଁ ଅଗରେ ରେଶମ ଖଞ୍ଜି । 

ପାରାଚୂଟ୍‌ ପରି ଉଡ଼ି ଉଡ଼ିକା, 

ବଂଶ ବିସ୍ତାରଇ ବାଡ଼ି ବଗିଚା । 
* ଲିନାୟସ୍‌ ' ତାର ବିଜ୍ଞାନୀ ପିତା, 
ନାମଟିଏ ଦେଲେ ଦକ୍ଯାଲୋଟ୍ରପିସ୍‌' ତା । 
' ଗାଇଗାଣ୍ଡିଆ” ଆଉ  ପ୍ରୋସେରା” ଦୂଇ, 
ଟିକେ ତଫାତରେ ଦୂଇଟି ଭାଇ । 
' ଆସ୍କ୍ଲେପେଡ଼ିଆସି” ତା ପରିବାର, 
ତା” ଭିତରେ ଅଛି ବହୁତ କ୍ଷାର । 

କ୍ୟାଲ୍ସିୟମ୍‌ ଅଗ୍ଜୋଲେଟ, ପରି ଦ୍ରବଣ, 

ତା ଚେର କୋଷରେ କରିଛି ଘର । 

କାଣ୍ଡ ଖୋଳ ଅବା ଚେର ଖୋଳପା, 

ଢୈବ କ୍ଷାରେ ରୁଦ୍ଧିମନ୍ତ ସର୍ବଥା । 

' କ୍ୟାଲୋଗଟ୍ରପିନ୍‌' , ' କ୍ୟାଲୋଟକସିନ୍‌' ପରି, 

ବହୁ ରସାୟନ ରହିଛି ଭରି । 

କ୍ଷତ କଲେ ତା'ର ଶରୀର ଅଂଶ, 

ବୋହି ବୋହି ପଡ଼େ ଧବଳ ରସ । 
ତା” ଗଛ, ତା” ମୂଳ, ପତର, କ୍ଷୀର, 
ଖୋଳପା ବା ଫୁଲ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର । 
ଓଷଧୀୟ ଗୁଣେ ହୋଇଛି ଭରା, 
ଶ୍ଵାସ, କୁଷ୍ଠ, ଅର୍ଶ ପାଇଁ ନିଆରା । 
ବ୍ରଣ, ଶୋଥ, ସର୍ଦ୍ଦି ବିଷ ଚରାରେ, 
ଅଛ ମାତ୍ରା ଦେଇ ଚିକିସା କଲେ । 
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ତା ପତ୍ରେ ସୋରିଷ ତେଲ ଲଗାଇ, 
ସେକି ତା” ରସକୁ କାନେ ପକାଇ । 
କାନ ରୋଗ ଠାରୁ ପାଅ ନିସ୍ତାର, 
କଣନଖା ପାଇଁ ଅରଖ କ୍ଷୀର । 


ଆଖର ପରଳ ପାଇଁ ବି ଭଲ, 
ଅରଖର କ୍ଷାର ହୁଏ ଦର୍କାର । 
ଅରଖ ମୂଳକୁ କାଞ୍ଜିରେ ବାଟି, 
ଗୋଦର ଗୋଡ଼ରେ ଲେପି ଦିଅଟି । 
ଅଚଳ ଅଙ୍ଗ ବି ହୁଏ ସଚଳ, 
ଅରଖ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ନିଶ୍ଚୟ | 


ଅରଖ ଫୁଲକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି, 
ମରିଚ ମିଶେଇ ଶୁଆସ ରୋଗୀ । 
କଫ ନିଷ୍କାସନ ହୁଏ ସହଜ, 
କାଶ କଷ୍ଟଠାରୁ ମୁକତି ହେଜ । 
କୁକୁର କାମୁଡ଼ା ସର୍ପ ଦଂଶନ, 
ଶ୍ଵେତ ଅର୍କ ମୂଳ ବିଷ ନାଶନ । 
ମଶା, ଛାରପୋକ, ମୂଷାଙ୍କ ଦାଉ, 
ଶୁଖା ପତ୍ର ଧୂଆଁ କମାଏ ଭାଉ । 


ବହୁ ଦରକାରୀ ଅରଖ ଫୁଲ, 
ଶିବ ଠାକୁରଙ୍କ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରିୟ | 

ବିଷ କଣ୍ଡେ ଦେଇ ଶ୍ଵେତ ଅରଖ, 
ମାଗିବା ଆଶିଷ ନୀରୋଗ ଭିକ । 
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ଅକ୍ତମ୍ଭୂଳ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Tylophora asthmatica Burm F. 
ପରବଵାର- Asclepiadaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ଲତାକ୍ଷିରୀ 
ହିନ୍ଦୀଓ ଅନ୍ତମୂଳ 
ଇଂରାଜୀ- Emetic swallow wort 
ଲଟାଟିଏ ସିନା କଠିନିଆ ତା'ର କାଣ୍ଡଟି, 
ପାନ ପତ୍ର ପରି ଅଣ୍ଡାକାରେ ପତ୍ର ସମ୍ମୁଖୀ । 
ପତର ଉପର ମାଉଁସିଆ ଆଉ ଚିକ୍‌କଣ, 
ତଳଭାଗେ ତା'ର ଛୋଟ ଲୋମ ଥାଏ ବପନ । 
ଗଣ୍ଡି ଗଣ୍ଣି ଚେର ଲମ୍ବାଳିଆ ଥାଏ ଆକାରେ, 
ସାବଜା ହଳଦୀ ଫୁଲ ସଜା ଛତା ପ୍ରକାରେ । 
ଭିତରଟା ତା'ର ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗେ ସୁନ୍ଦର, 
ମୂଳା ଆକୃତିର ଫଳେ ମଣ୍ଡିତ ତା” ଶରୀର । 
ମଂଜି ଚିକ୍‌କଣିଆ ଅଣ୍ଡାର ଆକାର ଯେପରି, 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀ ପାଇଁ ପତ୍ର, ଚେର ତା'ର ଦର୍କାରୀ । 
* ଆସ୍କ୍ପିଆଡ଼େସି” ପରିବାରି ଅଟେ ଲତାଟି, 
ଶ୍ଵାସ, ହୁପିଂକାଶ, ଆମାଶୟ ପାଇଁ ଶତ୍ରଟି । 
ପତ୍ରରେ ରହିଛି ‘ଟାଇଲୋ ଫୋରିନ୍‌’ କ୍ଷାରତ୍, 
* ଟାଇଲୋ ଫୋରିନାଇନ୍‌' ଲଟାରେ କରଇ ରାଜତ୍ଵ । 
ବାୟୁ ଦୋଷ ଅବା କର୍କଟ ରୋଗର ଚିକିସ୍ସା, 
ସବୁ ପାଇଁ “ଅନ୍ତମୂଳ' ହୋଇଥାଏ ଭରସା । 
ସମୁଦ୍ର ପତ୍ତନୁ ନ” ଶହ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ, 
ଜଙ୍ଗଲେ ବଢ଼ଇ ଭାରତର ମାଳ ଅଞ୍ଚଳେ | 
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ଜାତି ' ଟାଇଲୋଫୋରା” “ଇଣ୍ଡିକା” ଥଲା ତା! ପ୍ରଜାତି, 

ଏବେ “ ଆଜମାଟିକା' ନାମରେ ହେଲାଣି ସୁଖ୍ୟାତି । 
ବିଷୁବ ମଣ୍ଡଳ ଜଳବାୟୁ ତାକୁ ଉତ୍ତମ, 
ମଂଜି ଡାଳ ଅବା ଚେରେ ତା” ଜୀବନ ସୁଠାମ । 
ମଂଢିର ନଥାଏ ଗଜା ଶକ୍ତି ସେତେ ପ୍ରଖର, 
କଲମୀ ଡାଳରେ ନୂଆ ଗଛ କରେ ବିସ୍ତାର । 

ସବୂଜ ଲଟାଟି ଗହଳ ପତ୍ରରେ ସୁନ୍ଦର, 

ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀ ପାଇଁ ବଡ଼ ଉପକାରୀ ପତର । 

ଆମ ବଗିଚାରେ ଚାଲ ଲଗାଇବା ଗୋଟିଏ, 

କାଶ କଫଠାରୁ ପାଇଯିବା ଲାଭ କୋଟିଏ । 
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ଆମ୍ଭିଳିତି 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Oxalis corniculata Linn. 
ପରିବାର- Oxalidaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ଚାଙ୍ଗେର, ଚୂତ୍ରିକା 
ହିନ୍ଦୀଂ ଚୂକା, ତିନପତିୟା 
ଇଂରାଜୀ- Indian sorrel 


ଭଲ ଶେଯ ତୋର ଭୂଇଁଟିଏ, 
ମାଟି ସଂଗେ ଲାଗି ଘରଟିଏ । 
ପ୍ରତିଟି ଗଣ୍ମିରେ ଚେରମାନ, 
ଜାବୁଡ଼ି ମାଟିକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଥଣ୍ଡା ଜାଗା ଦେଖୁ ଛାଇ ମୂଳ, 
ଦୁର୍ବଳିଆ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାରେ । 
ଗୋଟିଏ ଡେମ୍ବରେ ପତ୍ର ଖଣ୍ଡ, 
ତିନି ଭାଗ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


ସୁନୁସୁନିଆର ଭାଇ ପରି, 

ଆହୁରି ଛୋଟ ତା” ପତ୍ର ସବୁ । 
ଧଳା ହଳଦିଆ ଛୋଟ ଫୁଲେ, 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଫଳେ ଭରିଥାଏ ! 


ପାଚିଲେ ଧୁସର କଳା ରଙ୍ଗ, 
ମଂଜିଟି ପତଳା ବହୁ ସାନ । 
ଖଟା ଖଟା ପତ୍ର ଆମ୍ବିଳିତି, 
ଶାଗ ପଣେ ତାହା ଖୁଆଯାଏ । 


' ପଟାସିୟମ୍‌' ଆଉ ‘ ଅକଢୋଲିକ, 
ଅମ୍ବଂରେ ଅମଳ ଦେହଯାକ । 
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ଭିଟାମିନ୍‌ “ ସି” ଥାଏ ଦେହେ, 

ତିନି ଭେଦେ ଗଛ ରହିଥାଏ । 
* ଅକ୍ଜାଲିଡାସି'ର ପରିବାରେ, 
' ଅକଜାଲିସ୍‌'ର ଜାତି ଧରି | 
ତିନି ପ୍ରଜାତିରେ ତିନି ଫୁଲ, 
ତିନି ରଙ୍ଗ ହୋଇ ଶୋଭାପାଏ । 

ପାଳିଜ୍ଵର ଅବା ଅର୍ଶ ରୋଗ, 

ବିଷ ବିକାର ବା ଆମାଶୟ । 

ଆଖୁ ପାଇଁ ଏହା ଉପକାରୀ, 

ପିତ୍ତ ବିକାରକୁ ସାହା ହୁଏ । 

ଆମ୍ବିଳିତି ପତ୍ରେ ରାଶି ତେଲ, 

ମିଶେଇ ଘିଅରେ ଭଜା ହେବ । 

ଦହି ସର ଦେଇ ଖାଇଦେଲେ, 

ଅର୍ଶ ରୋଗୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 
ଜଳେ ଅମ୍ଭିଳିତି ପତ୍ର ସିଝି, 
ଘିଅ ସାଙ୍ଗେ ତାକୁ ଦେଲେ ଭାଜି । 
ଘିଅ ମିଶା କ୍ଲାଥ୍‌ କିଛି ଦିନେ, 
ପାଳି ଜ୍ଵର ଥିଲେ ଛାଡ଼ି ଯାଏ । 

ପତ୍ରକୁ ଘସିଲେ ଶିର ପରେ, 

ଶିର ରୋଗ ଯାଏ ଅନାୟାସେ । 

ଆଖ ରୋଗ ପାଇଁ ଟୋପା ଟୋପା, 

ବେଳେ ପରଳ ବି ଭଲ ହୁଏ | 
ଆମ୍ଭିଳିତି ପତ୍ର ରସ ପିଇ, 
ବାନ୍ତି କରାଯାଏ ବାର ବାର । 
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ବିଷାକ୍ତ ଦରବ ଖାଇଥିଲେ, 
ବିଷ ଅବିଗୁଣ କଟିଯାଏ । 

ମହୁ ସହ ଦେଇ ଅନୁୂପାନ, 

ଆମାଶୟ ହୁଏ ପ୍ରଶମିତ । 

ଛୋଟ ପତ୍ରଟିଏ ଆନମ୍ଭିଳିତି, 

ବେଳେ ଆଚମ୍ଭିତ ଗୁଣ ଦିଏ । 
ଛୋଟକୁ ନ ମଣ ହୀନ ତାକୁ, 
ଗୁଣେ ତା” ପ୍ରବଳ ଛୋଟ ଦେହ । 
ଖତ, ରୋଗ, ପୋକୁ ଦୂରେ ରହି, 


ମାଟିକୁ ଜାବୁଡ଼ି ପଡ଼ିଥାଏ । 


(୩୧) 
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ଆୟୟାପା@ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Eupatorium ayapana Vent. 
ପରିବାର- Asteraceae 


ସଂସ୍କୃତ ବିଶଲ୍ଯକର୍ଣଠୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଆୟାପାନ 
ଇଂରାଜୀ- Ayapan 


ଆମେରିକା ଦେଶ ଆଦିବାସୀ ଲୋକ 
ତା” ଗୁଣ ଜାଣି, 

ଓଷଦ ରୂପରେ ପରଖ ଆଦରେ 
ଚାଷ କରୁଥିଲେ ଆଣି । 

ଛୋଟ ଗଛଟିଏ କାଣ୍ଡ ନାଲିଟିଆ 
ପତର ବରଛା କାର, 

ତିନି ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବା ଚାରି ସମ୍ମୁଖୀରେ 
ସଜେଇ ରହିଛି ତା'ର ! 

ଡେମ୍ବହୀନ ପତ୍ର ଧାର ଅଖଣ୍ତିତ 
ଅଗ ସୂକ୍ଷ୍ମକୋଣୀ ସିନା, 

ନାଲିଚିଆ ତିନି ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ ଶିରାରେ 
ମକଚେ ଦିଏ ବାସନା । 

ଆଗପଟ ତା'ର ନରମ ହେଲେ ବି 
ପଛପଟ ବନ୍ଧୁରିଆ, 

ନେଳିଆ ଫୁଲର ସ୍ତବକେ ସୁନ୍ଦର 
ଫଳଟି ପାଞ୍ଚ କୋଣିଆ । 

ପତରେ ତଇଳ ଶୁଖୁଲେ ସ୍ତଟିକ 
* ଆୟାପାନେନ୍‌” ନାମେ ତତ୍ତ୍ଵ, 

ଶରୀରର ଯହିଁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ 


ସବୁରେ ସିଏ ରୋଧକ । 
(୩୩) 
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ଅର୍ଶରେ ସ୍ଵରସ ବ୍ରଣ, କୀଟ ଦଂଶ 
କାହି ବା ରକତ ସ୍ତାବ, 


ପତରର ରସ ଲେପନେ ଉଶ୍ବାସ 
ଅମୋଘ ଏକ ଓଷଧ । 

ପଞ୍ଚାଙ୍ଗେ ପ୍ରଚୂର ଜଳ ଉପଚାର 
ସିଝାଇ ତା” ଗାଢ଼ା ଦେବ, 

ସକାଳ ସଂଜରେ କିଛିଦିନ କଲେ 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ଵର ଯିବ । 
ଯେତେ ବା ଗହିରା କ୍ଷତ ହୋଇଥାଉ 
ପତ୍ର ପେସି ଲଗାଇଲେ, 


ଅଥବା ସ୍ଵରସ କରିଲେ ସେବନ 
କିଛିଦିନେ ଭରିଯାଏ । 

ଅଳପ ମାତ୍ରାରେ ପତର ରସକୁ 
କିଛି ଦିନ କଲେ ପାନ, 

ଦୁର୍ବଳ ଶରୀରେ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚରଇ 
ହୁଅଇ ପୁଷ୍ଟି ସାଧନ । 

' ଇଉପାଟୋରିଅମ୍‌ ' ଆୟାପାନ” ନାମ 
ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାରେ ଜାଣି, 

ଇଂରେଜ କହନ୍ତି ଆୟାପାନ ସିନା 


ସଂସ୍କୃତେ ବିଶଲ୍ଯକର୍ଣ୍ଣୀ । 
 ଆଷ୍ଟାରାସି” ତା'ର ନିଜ ପରିବାର 
ଭାରତ ସାରା ପ୍ରଚାର, 
ହିନ୍ଦୀ, ଗୁଜୁରାଟୀ ବଂଗଳା, ମରାଠୀ 
ସବୂଠାଇଁ ତା” ପ୍ରସାର । 
ଛୋଟ କାଣ୍ଡଟିଏ ପୋତିଦେଲେ ଗଛ 
ଜୀବନ ଚର୍ଯ୍ୟା ତା” ସାଦା, 
କୁଣ୍ଡଟିରେ ରଖୁ ବେଳ ଅବେଳରେ 
ନେବା ଦରକାରୀ ସେବା । 
— @— 
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ଆୟାପାଦ 
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ଇନ୍ଦ ଆାରିଚ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Acalypha indica L. 
ପରିବାର- Euphorbiaceae 
ସଂସ୍କୃତ ହରିତ ମଂଜରୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଖୋକଲୀ, କୂପୀ 
ଇଂରାଜୀ- Indian Acalypha 


ବରଷା ରତୁରେ ବରଷକେ ଥରେ 
କଅଁଳ ଗୁଳ୍ପଟି ଉଠଇ ଚେଇଁ, 
ନରମ ପତରେ ସବୂଜିମା ଘେରେ 


ଅନାବନା ବାଡ଼ି ବଗିଚା ଭୂଇଁ । 


ଫୁଟେ ଦେଢ଼ଫୃଟେ ଶରୀର ପ୍ରକଟେ 
ଇଞ୍ଚେ ହେବ ତା'ର ପତର ମାପ, 

ଗଢ଼ଣ ଅଣ୍ଡାର ଦନ୍ଧୁରିଆ ଧାର 
ପତରଠୁଁ ଲମ୍ବ ତାହାର ଡ଼େମ୍ବ । 


ପତର କକ୍ଷରେ ଅଲଗା ଶାଖାରେ 
ଫୁଲମାନେ ସଜା ଡ଼େମ୍ବ ନଥାଇ, 

ନାରୀ ଫୁଲ ଆଉ ଛୋଟ ଫଳଟିକୁ 
ନେଳିଆ ଆଧାର ରଖେ ଲୁଚେଇ । 

ପୁରୁଷ ଫୁଲଟି ଛୋଟିଆ ଅତି 
ଅଗିଲା ଡାଳରେ କରିଛି ଘର, 

ନନି ଫଳଟିର ଲୋମଶ ଶରୀର 


“ ଇନ୍ଦ୍ର ମାରିଚ” ସେ ଆମ ଦେଶର । 


(୩୭) 
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ଫୁଲରେ ଭରା ଗଛଟି ସାରା 
ସେ ବେଳେ ଶୁଖେଇ ଓଷଦ ହୁଏ, 

ଦମା, ଶୁଆସ ଓ ଆଣୁ ଗଣ୍ଡିବାତ 
ଜର ବାଧକରେ ବନ୍ଧୁଟି ହୁଏ । 


ପତର ରସ ବାନ୍ତି କରାଇ କରେ ଉଶ୍ଵାସ 
ଅଲସରି ପାଇଁ ଓଷଦ ଗଣା, 

* ଇଉଫୋରବିଆସି ' ପରିବାରବାସୀ 
* ଆକାଲିଫା ଇଣ୍ଡିକା? ନାମେଟି ଜଣା । 


ଛୋଟ ଗଛଟି ଛୋଟ ପତର 
ତାଜା ରସ ତା'ର ଭାରି ଦର୍କାରୀ, 
ଭାରତ ମାଟିର ଉପକାରୀ ଗଛ 


ସଂସ୍କୃତରେ “ହରିତ ମଂଜରୀ' । 


(M୮) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


P ame 
ଉତ୍ତୁରୁଳି 
ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Pergularia dnemia (Forsk.) 


syn. Dnemia extensa R. Br. 


ପରିବାର- Asclepiadaceae 
ସଂସ୍କୃତ ଯୁଗ୍ଧଫଳା, ଦୀର୍ଘବୂନ୍ତାତ କର୍କଶ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଉତ୍ତାନ, ଉତ୍ତରାନି 


ବରଷା ରତୁର ଲତାଟିଏ, 

ଅନ୍ୟ ଆଶ୍ରୟରେ ବଢ଼େ ସିଏ । 
ଦୁର୍ବଳିଆ କାଣ୍ଡ ଲୋମ ଭରା, 
ଭାଙ୍ଗଦେଲେ ବହେ କ୍ଷୀର ଧାରା । 
ଲମ୍ବାଳିଆ ଡେମ୍ବେ ପତ୍ର ମାନ, 
ପାନ ପରି ରୂପ ଅନୁମାନ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ା ଫୁଲ ମେଳି, 
ଧଳା ଧଳା ଫୁଲ, ଫଳ ଯେଡ଼ି 
ଫଳର ଉପରେ କଣ୍ଟା ଭାରି 
ଲମ୍ବାଳିଆ ଫଳ ଜଗୁଆଳୀ ! 


ଉତୁରୁଳି ଡାଳ, ଚେର, ପତ୍ର, 
ଓଷଦ ପଣରେ ବ୍ଯବହୃତ । 
ପତର ରସରେ ପାଣି ଦେଇ, 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନ ଚାରି । 
କମି ନାଶ ହୁଏ ଶିଶୁଙ୍କର, 
ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ପରେ ଦେବା ସାର । 
ଖଲିଚୂନ ସାଥେ ବାଟି ପତ୍ର, 
ଲେପିଲେ ପଳାଏ ଆମବାତ । 
ନାରୀମାନଙ୍କର ରଜ ରୋଧ, 
ଉପଶମ ପାଇଁ ଏହା ସିଦ୍ଧ । 
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କୋଡ଼ିଏ ଟୋପାର ରସ ପାନ, 
ସପ୍ତାହ ସରିକି କଲେ ପାନ । 
ଦିନକୁ ଥରଟେ ନେଲେ ରସ, 
ସହଜରେ ହୁଏ ରଜ ସ୍ରାବ । 
ଅଧଗ୍ରାମ ହେବ ମୂଳ ଚୂର୍ଣଟ, 

ଗୁଆ ଘିଅ ସାଙ୍ଗେ ମିଶରଣ । 
ରତୁସ୍ରାବ ଠାରୁ ପାଞ୍ଚଦିନ, 
ସେବନେ ହୂଅଇ ଗର୍ଭାଧାନ । 
ଲୁଣର ମାତ୍ରା କମାଇବ, 

ଦହି ଭାତ ପଥ୍ଯ ରୂପେ ଦେବ । 
ଉତୁରୁଳି କ୍ଷୀରେ  ପିଟିଉଟିନ୍‌' ପରି, 
ଦରବ ରହିଛି ଅମୃତ ସରି । 
ପ୍ରସୂତି ପାଇଁକି ଏ ଉପକାରୀ, 
ମତ୍ରାଧ୍ଵକ କିନ୍ତୁ କ୍ଷତିକାରୀ । 
 ଆସ୍କେ୍ପିଆଡ଼େସି' ପରିବାରି, 
 ପରଗୁଲାରିଆ” ଜାତି ଧରି । 
‘ଡେଏମିଆ” ତା'ର ପ୍ରଜାତି ନାମ, 
ସଂସ୍କୃତେ ବୋଲାଏ ଫଳ ଯୁଗମ । 
ଅନାବନା ବାଡ଼ି ବାଡ଼କୁ ଧରି, 
ମାଡ଼ଇ ଆରାମେ ସେ ଉତୁରୁଳି । 
ଚିହ୍ନିବା ମୁସ୍କିଲ୍‌ କିଛି ବି ନୁହେଁ, 
ପାନ ପରି ପତ୍ର କଣ୍ଟାଳିଆ ଫଳ ଦେହେ । 
‘ ଅରଖ”ର ପରିବାରିଆ ଯେଣ୍ଡ, 
ବ୍ୟବହାରେ ସାବଧାନଟି ତେଣୁ । 


—@— 
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ରକୁଣା ଦ୍ରାତପୋନଛା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ରକ୍ରଣା ଦ୍ରାଡପୋନଛାା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Coleus aromaticus L. 
ପରିବାର- Lamiaceae 


ସଂସ୍କୃତତ ମୟନୀ, ଅଶ୍ଳଭେଦୀ, ପାଷାଣ ଭେଦୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ପଥରଚୂର୍‌ 
ଇଂରାଜୀ- Coleus 


ଗଛଟି ଦେଖୁଲେ ଭାରି ଚହଟ, 

ତା'ଠାରୁ ମଧୁର ପତ୍ର ମହକ । 

ଦେଢ଼ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା, 

ମୋଟା ମୋଟା ପତ୍ର ନରମ ଏକା । 

ତଳପଟ ପତ୍ର ଶିରା ପ୍ରଶିରା, 

ଜାଲ ଜାଲ ଘର ପତର ସାରା । 

ଚଉକୋଣୀ କାଣ୍ଡ ଉପରେ ଲୋମ, 

ଦ୍ଵିସମ୍ମୁଖୀ ପତ୍ର ଧାରରେ କମ । 

ନୀଳ ରଙ୍ଗ ଫୁଲ ଲମ୍ବ ସ୍ତବକ, 

ବଳୟ ଆକାରେ ସଜା ଚମକ । 
 ଲାମିଆସି' ପରିବାରରେ ଗଣା, 
* କୋଲିଅସ୍‌ ' ବୋଲି ଜାତିରେ ଜଣା । 
ପ୍ରଜାତି ଅନେକ ବିଭିନ୍ନ ଗୁଣେ, 
' ଆରୋମେଟିକ୍ସ” ସୁଗନ୍ଧ ପଣେ । 
 ଫରସ୍କୋହିଲି'ର ଚେର ଅପୂର୍ବ, 
* ଫସ୍କଲିନ୍‌' ନାମେ ରସେ ବିଭବ । 
* ଆମ୍ମୋଇନିକସ୍‌ 'ରେ ସୁଗନ୍ଧ ତୈଳ, 
ଜୁଆଣୀ ବାସ୍ବାକୁ ବାଇଗଣୀ ଫୁଲ । 
ପ୍ରଜାତି ଅନେକ ଗୁଣ ବହୁତ, 
ରୁକୁଣା ହାତପୋଛା ଓଡ଼ିଶା ଖ୍ୟାତ । 
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ପ୍ଲୋକଟ୍ରିନ୍‌୍‌ “ କୋଲିୟଲ୍‌” ପରି, 

* କ୍ରୋସିଟିନ' ରସାୟନରେ ଭରି । 

* ନାପ୍ଥୋପାଇରେନସ୍‌ ' ତର୍ତ୍ବରେ ସିଦ୍ଧ, 

ପତ୍ର, ଡାଳ, ଚେର ଭରା ସୁଗନ୍ଧ । 

ହୃତପିଣ୍ଡ ପାଇଁ ଚେର ପ୍ରସୂତ, 

ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପେ ହୁଏ ଓଷଧ ! 

ଅତିସାର ପାଇଁ ପତର ରସ, 

ଗୋଲମରିଚରେ ମିଶେ ଅବଶ୍ୟ । 
ପାଂଚୋଟି ପତର ସଂଜ ସକାଳେ, 
ଖାଲି ପେଟେ ଯଦି ଖାଇବ ହେଳେ । 
ମାସକ ସେବନେ ଅରଶ ପରି, 
ଦୂରୁଦମ ରୋଗ ଯିବଟି ହାରି । 
ବିଟ ଲୁଣ ସଂଗେ ପତର ମିଶା, 
ପେଟ ଦରଜରୁ କରଇ ରକ୍ଷା । 
ପାନପତ୍ର ସଂଗେ ରୁକୁଣା ବାଟି, 
ଖାଇଲେ ଥଣ୍ଡାରୁ ମିଳଇ ମୁକ୍ତି । 
କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ଓ ଗଳା ଦରଜ, 
କାଶ, କଫ ପାଇଁ ଏହା ଅମୋଘ । 

ଆଫ୍ରିକା ଦେଶରୁ ଆସିଛି ମାଡ଼ି, 

ଆମ ମୂଲକରେ ଶରଧା ଭରି । 

ଆମ ଭୂଇଁ ଆମ ଜଳ ଓ ବାୟ, 

ଗୁଣ ସହିତେ ତା” ବଢ଼ାଏ ଆୟୁ । 

ଉନ୍ନତ କିସମ କରିଲେ ଚାଷ, 

ମଂଜି ବା ଡାଳରେ ବଢ଼ଇ ବଂଶ । 

ବହଳ ପତର ଗଛ ସୁନ୍ଦର, 

ମନ ଲୋଭାଏ ବି ବାସନା ତା'ର । 

ପେଟକୁ ଭଲ ସେ ଗଳାକୁ ଭଲ, 

ତୁଟୁକା ଓଷଦେ କାଟତି ସାର । 

—@— 
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କଣ୍ଟକାରୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Solanum xanthocarpum 
Sch. ex Wendi. S. Surattense Burm. F. 
ପରବାର- Solanaceae 
ସଂସ୍କୃତ- କଣ୍ଟକାରୀ, ଶ୍ଵେତା 
ହିନ୍ଦୀଂ କଟେରୀ, ଭଟକ୍‌ଟେୟା 
ଇଂରାଜୀ- Yellow berried night shade 
ଭୂଇଁ ଉପରେ ତୋ ଘର, 
ଧଳା ସବୂଜିମା ଘେରା ଦେହ ସାରା 
କଣ୍ଟାକୁ ଦେଖୁଲେ ଡର । 
ଚାରି ଇଞ୍ଚିଆ ତୋ ପତ୍ର, 
ଲମ୍ବା କଟା କଟା ଦନ୍ତୁର ଆକାର 
ଘଞ୍ଚ ପ୍ରଶାଖାର ଗତ୍ର ! 
ମୁନିଆଁ ମୁନିଆଁ କଣ୍ଟା, 
କାହିଁ ହଳଦିଆ, କାହିଁ ଧଳା ପୁଣି 
ସାରା ଦେହଯାକ ବଣ୍ଟା । 
ମଝି ଶିରା ଧଳା ରଙ୍ଗ, 
ବାଇଗିଣିଆ ତୋ ସୁନ୍ଦରିଆ ଫୁଲ 
ହଳଦୀ ପୁଂକେଶର ଚକ୍ର । 
ଗୋଲିଆ ଗୋଲିଆ ଫଳ, 
କଞ୍ଚାରେ ସବୂଜ, ପାଟିଲେ ହଳଦୀ 
ବହୁତ ମଂଜିରେ ଘର । 
କଣ୍ଟା ଯୋଗୁଁ କଣ୍ଟକାରୀ, 
ପଟାସିୟମ୍‌ ଠାରୁ ନାଇଟ୍ରେଟ, କାର୍ବୋନେଟ୍‌ 
ସଲ୍ଫେଟ୍‌ ଧନୀ ତୁ ଭାରି । 
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ପଞ୍ଚାଙ୍ଗେ ' ଡାୟସୋଜେନିନ୍‌ ' , 
ଫଳେ “ସୋଲେସୋନିଜ୍‌ କ୍ଷରାଭ୍ଯ 
ମଞ୍ଜରେ ତଇଳ ଘେନି । 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ଉଷ୍ ତୋର ବୋଲି, 
ବାତ, କଫ ଆଉ ପିତ୍ତର ବିକାରେ 
ବହୁଭାବେ ଦରକାରୀ । 
ଫଳରସ ମଥା ପରେ, 
ଲେପନେ ମସ୍ତକ ଶୂଳ ଚାଲିଯାଏ 
ସହଜେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହରେ । 
ପତର ଫଳକୁ ନେଇ, 
ସିଝିବା ପାଣିରେ କୂଳି କଲେ ଦାନ୍ତ 
ଦରଦୁ ଆରାମ ପାଇ । 
କରି ଚୂନା ଶୁଖା ଫୁଲ, 
ଅଧଗ୍ରାମ ହେବ ମହୁରେ ମିଶାଇ 
ଛୁଆଙ୍କ କାଶକୁ ଭଲ । 
ଛାତି ଜାମ୍‌ ଥିଲେ କଫେ, 
କଣ୍ଟକାରୀ ଫଳ ସିଝା ସାଥେ 
ହେଙ୍ଗୁ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ଦେବେ । 
ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ଶିଝାଇ ଜଳେ, 
ଗାଢ଼ା ହୋଇଗଲେ ମହୁକୁ ମିଶାଇ 
ଶ୍ଵାସକୁ ରଖଇ ଦୂରେ । 
ମୂଳର ରସରେ ମହୁ, 
ଯେତେ ବଡ଼ ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଉ ଅବା 
ବନ୍ଦ ହୁଏ ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ । 
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ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅନୂପାନେ, 
ଉଦର ବିକାର, ଗର୍ଭପାତ, ଜର 
ବାଧକରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । 
* ସୋଲାନାସି” ପରିବାରେ, 
* ସୋଲାନମ୍‌' ଜାତି “ ଜାନ୍‌ଥୋକାରପମ୍‌ 'ର 
ଗଣା ହୁଏ ପ୍ରଜାତିରେ । 
ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା ଦେଶେ, 
ପ୍ରଥମେ ଜନମି ଏବେ ମାଡ଼ିଅଛି 
ଆମର ଭାରତ ଦେଶେ । 
ନିଜକୁ ବଞ୍ଚେଇ ରଖୁ, 
ଚାରିଆଡ଼ ତା'ର କଣ୍ଟା ବିଛେଇଛି 
ଛୁଅଁନି ଛୁଅନି ବକି । 
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କଣ୍ଟ ଲେଉଟିଆ 
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କଣ୍ଟ ଲେଉଟିଆ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Amaranthus spinosus Linn. 
ପରିବାର- Amaranthaceae 


ସଂସ୍କୃତ- ମାରିଷ, ମାର୍ଷିକ 
ହିନ୍ଦୀଂ ନବଡ଼ା 


ନଇ ପଠା ଅବା ପୋଖରୀ ହୁଡ଼ା, 

ବରଷକ ଛଅ ରତୁରେ ଛିଡ଼ା । 

ଶାଗ କରି ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି ତାକୁ, 

ନରମ କଅଁଳ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ । 
କଣ୍ଟା କଣ୍ଟା ଘେରେ ଗଣ୍ଡିଟା ସାରା, 
ଭାରି ତୀକ୍ଷଣ ଆଉ ଶକତି ଭରା । 
ଖଡ଼ା ଶାଗ ପରି ପୁଷ୍ଠ ମଞ୍ଜରୀ, 
ନ ଆସନ୍ତି ଗୋରୁ କକଣ୍ଟାକୁ ଡରି । 

ଭାରି ସୁଆଦିଆ ଶାଗ ପତର, 

ରୋଗୀ ପାଖେ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ଆଦର । 

ମୁଳ ଉପାଡ଼ିକି କ୍ଵାଥ ତିଆରି, 

କୀଟ ଦଂଶନକୁ ସେ ଉପକାରୀ । 
ମେହ ରୋଗ ପାଇଁ ମୂଳର କ୍ଵାଥ, 
ବେଳେ ବେଳେ ହୁଏ ରୋଗୀର ପଞ୍ଯ । 
ଅଙ୍ଗେ କ୍ଷତ ହେଲେ ରକତ ସ୍ତାବ, 
ପତର ରସକୁ କ୍ଷତେ ବାନ୍ଧିବ । 

ମୁଳକୁ ଅରୁଆ ଚାଉଳେ ବାଟି, 

ଉଷୁମ ଦୋରୁଅ ପଠାଘା”ରେ ଥାପି । 

ଶୀଘ୍ର ଫାଟିଯାଇ କ୍ଷତର ସ୍ରାବ, 


ଅଲୋଡ଼ା ଦରବ ନିଗିଡ଼ି ଯିବ । 
(8୫8୧) 
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ପୁଆତି ମା'ର ଦୈନିକ ଖାଦ୍ଯ, 

ଶିଶୁ ପାଇଁ କ୍ଷୀର ପୌଷ୍ଠିକ ହେବ । 

କଅଁଳା ଛୁଆଟି ସେ କ୍ଷୀର ପିଇ, 

ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ବଢ଼ାଏ ଶିରୀ । 
ଏକ୍‌ଜିମା ପରେ ପତ୍ର ଲେପନ, 
ଧୀରେ ଧୀରେ ରୋଗ ହୁଏ ଗୋପନ । 
ଥିଲେ ଅବା କା'ର ପରିସ୍ରା ଦୋଷ, 
କଣ୍ଟା ଲେଉଟିଆ ଆଣି ସବଂଶ । 
ମାଟି ପାତ୍ରେ ତାକୁ ଦେବ ସିଝାଇ, 
ଥଣ୍ଡା କରି ପାଣି ରୋଗୀଟି ପିଇ । 

ଦିନକୁ ଦି” ଥର ଚାରି ଦିନରେ, 

ଆରୋଗ୍ୟ ନିଶ୍ଚୟ ହେବଟି ଭଲେ । 

' ଆମାରନ୍ଥାସି” ତା” ପରିବାର, 

* ଆମାରନ୍ଥସ୍‌ ' ଜାତିରେ ବୀର | 

ମୁନିଆଁ ମୁନିଆଁ କଣ୍ଟା ଥିବାରୁ, 

' ସାଇନୋସସ୍‌ ? ବୋଲି ଡରନ୍ତି ଗୋରୁ । 
ଚାଷଟା ସହଜ ପତର ଶାଗ, 
ପଖାଳ ସାଙ୍ଗକୁ ଦର୍କାର ଆଗ । 
ଗରିବ ହେଉ ବା ଧନୀକ ହେଉ, 
ସବୁଠାରେ ଲେଉଟିଆର ଭାଉ । 
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ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Abrus precatorius Linn. 
ପରିବାର- Fabaceae 

ସଂସ୍କୃତ- ଗୁଂଜ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଗୁଂଜ, ରତି 


ଗହଳିଆ ଲଟାଟିଏ ସବୁଜିମା ଭରା, 
ଯଉଗିକ ପତ୍ର ତା'ର ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ପସରା । 
ନାଲିସିଆ ଫୁଲ ସବୁ ସସୀମ ସ୍ତବକ, 
ପାଞ୍ଚ ବୃତ୍ତି ପାଞ୍ଚ ଦଳେ ସୁନ୍ଦର ସୁସଞ୍ଚ । 


ଦଶଗୋଟି ପୁଂକେଶର ଗର୍ଭ ଦଣ୍ଡ ଏକ, 

ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ମଂଜି ସବୁ ଫଳରେ ସଡଜିତ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଗୋଲ୍‌ ଗୋଲ୍‌ ନାଲି ରଙ୍ଗ ମଂଜି, 
କଳା ଟୋପା ତା” ଦେହରେ କିଏ ଅଛି ଖଂଜି । 


ଜଙ୍ଗଲିଆ ଗଛଟିଏ ଶିମ୍ବ ଅନୁରୂପ, 

ଶ୍ଵେତ, ରକ୍ତ ଦୂଇ ଭେଦେ ଦୂଇଟି ଉଭିଦ । 
ପରିବାର ଏକ ତାର ଜାତ ବି ଗୋଟିଏ, 
ଫାବାସି” କୁଳରେ ଜନ୍ମ ' ଆବ୍ରସ” ରୂପରେ । 


ଚେରଟି ତା” ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତ ବକଳ ପାତଳ, 
ଚୋବାଇଲେ ପିତୁଳିଆ ମିଠା ସ୍ଵାଦ ତା'ର । 
ଧଳା ତା'ର କାଠ ରଙ୍ଗ ‘ଗୁଂଜ” ତା'ର ନାମ 
' ଆବ୍ରିନ' ନାମକ କ୍ଷାରେ ବଡ଼ ଧନବାନ୍‌ । 
ସ୍ବାୟୁ ଜନିତ ରୋଗେ ବଡ଼ ଉପକାରୀ, 

ମଂଜି ଗୁଣ୍ଡ ଘସିଦେଲେ ବଢ଼େ କେଶ ଶିରୀ । 
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କଂଚା ମଂଜି ସିଦ୍ଧ କରି ଦୁଃସ୍ଥ ଆଦିବାସୀ, 
ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟରେ ବିଶେଷି । 


ଅସିଦ୍ଧ କାଇଁଚ ମଂଜି ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରବଣ, 
ଗର୍ଭପାତ କରିପାରେ ତେଣୁ ସାବଧାନ । 
ଶୀତଳା ମରିଚ, ଚିନି କାଇଁଚର ପତ୍ରେ, 
ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଲାଭ ହୁଏ ସ୍ଵର ଭଂଗେ । 


ତୂଣ୍ଡ ଘା' ଗଳାକ୍ଷତ ପାଇଁ ଏହା ଭଲ, 
ମଧୁରିଆ କାଇଁଚର ପତ୍ମ ବ୍ୟବହାର । 
ଶ୍ଵେତ କାଇଁଚର ପତ୍ରେ ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ, 
ମୁଳ ସମ ପରିମାଣେ ବାଟି ଲେପିବାରୁ । 


' ଲିକୋଡ଼ର୍ମାଂ ନାଶ ଯାଇ ପ୍ରାକୃତିକ ଚର୍ମ, 
ଉତୁରେ ସେ ଜାଗା ପରେ ବିଧ୍ୂବର ବିଧାନ । 
ଶ୍ଵେତ କାଇଁଚର ମଂଜି ଗୁଣ୍ଡ ରାଶି ତେଲେ, 
ମାଲିସିରେ ବିବର୍ଣ୍ଣତା ମୁହଁରୁ ନିବାରେ । 
ସୋରିଷ ତେଲେ ଉଷୁମ କାଇଁଚର ଚୁନା, 
ଦୁଇବୁନ୍ଦା ଲେଖ ଭଲ କରେ କାନଟଣା । 
ଶ୍ଵେତ କାଇଁଚର ମୂଳ ସହିତ ଚନ୍ଦନ, 
ବାଟି ଲେପେ ବିନାଶେ ସେ ସର୍ପର ଦଂଶନ । 
ପୁରାଣ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଏହା ରତି ବୋଲି ନାମ, 
ସ୍ବର୍ଣତଳାର କରେ ଏଥେ ସ୍ବଵର୍ଣ୍ତର ଓଜନ । 
ପୁରାକାଳେ ମାଳି କରି ଗଳାରେ ବେଷ୍ଟନ, 
ଶୋଭା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ କାଇଁଚରେ ଅପଘନ । 
— @— 
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କାଣିଲେଉଟିଆ 
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କାଣି ଲେଉଟିଆ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Amaranthus polygamous Linn. 
ପରବାର- Amaranthaceae 
ସଂସ୍କୃତ ତଣ୍ଡୁଳୀୟ, ମେଘନାଦ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଚୌଲାଇକାଶକ 
ଲୋଡ଼େ ନି ଯତନ ଜଳ ବା ସାର, 
ବରଷା ରତୁରେ ଭାରି ମାହିର । 
ବାଡ଼ି ବଗିଚା ବା ପଡ଼ିଆ ଭୂଇଁ, 
ବଢ଼ଇ ସୁଠାମେ ଶାଗୁଆ ହୋଇ । 
ଲେଉଟିଆ ପରି ଉଚ୍ଚା ସମାନ, 
ନରମ ପତର କାଣ୍ଡଟି ଟାଣ । 
ଏକାନ୍ତରେ ପତ୍ର ଲଟୁ ଆକାର, 
ସିଧା ଧାର ଅଗ ସୂଖମ କୋଣ । 
ଇଞ୍ଜେ ଦି' ଇଞ୍ଚର ଡେମ୍ପଟି ମାନ, 
ମାଳ ମାଳ ଫୁଲ ଜଟା ସମାନ । 
ଅଗିଲାରେ ବେଳେ ପତର କୋଣେ, 
ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ହୋଇ ବଢ଼ିଛି ଟାଣେ । 
ଛୋଟିଆ ଫୁଲକୂ ଛୋଟିଆ ମଂଜି, 
କଳା କଳା ହୋଇ ରହିଛି ଗୁଂଜି । 
ଛୋଟ ଗଛ ସିନା ଉଚ୍ଚାରେ ଛୋଟ, 
ଗୁଣ ତା”'ର କିନ୍ତୁ ବହୁ ପ୍ରକଟ । 
ରକ୍ତ ପିତ୍ତ ପାଇଁ ଶାଗର କ୍ଵାଥ, 
ଖାଲି ପେଟେ ଯଦି କରିବ ପଥ୍ଯ | 
ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ବା ମୂଷାର ବିଷ, 
ମୂଳ ବାଟି ଚିନି ମହୁରେ ନାଶ । 


(୫୭) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବିଷ ନାଶ ପାଇଁ ମୂଳକୁ ବାଟି, 
ଉଷୁମ ପାଣିରେ କରାଇ ବାନ୍ତି । 
ବିଷ ଦୋଷ ଯାଇ ରୋଗୀଟି ସୁସ୍ଥ, 
ଅର୍ଶ ରୋଗ ପାଇଁ ଶାଗଟି ପଥ୍ୟ ! 
' ଚରକ” “ ଶୁଶ୍ରତ' ଦୂଇ ମହର୍ଷି, 
କହନ୍ତି ଗଛଟି ବିଷକୁ ନାଶି । 
ସେଥୁପାଇଁ ତା'ର ଶାଗକୁ ପଥ୍ୟ, 
କିଛି ଦିନେ ମିଳେ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ । 
* ଆମାରାନ୍ଥାସି” ର ପରିବାରରେ, 
ସହଜ ଲଭ୍ୟଯ ଏ ଦାଣ୍ଡ ଦୁଆରେ । 
ଖୋଜିବା “ ଆମରାନନ୍ସସ୍‌ ପଲିଗାମସ୍‌' , 
ଜାତି ପ୍ରଜାତି ତା' ହରିବ ବିଷ । 
ନରମ ନରମ ପତ୍ରକୁ ନେଇ, 
ସୁଆଦିଆ ଶାଗ କରିବା ଭାଇ । 
ରୋଗକୁ ଭଲ ବି ପାଟିକୁ ଭଲ, 
ବିଷ ହରଣରେ ବଡ଼ ମାହିର । 
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କୁଆ ଅଇଡା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Trichosanthes cucumerina Linn. 
ପରିବାର- Cucurbitaceae 


ସଂସ୍କୃତ- ତିକ୍ତକ, କାମ ମର୍ବଦନ, କୁଷ୍ଠାରି 
ହିନ୍ଦୀଂ କଡ଼ ବେପରବଲ 


ଜଙ୍ଗଲୀ ଗଛ ଜଙ୍ଗଲେ ବଢ଼େ, 
ଛଚିନ୍ଦ୍ରା ପରି ରୂପ ରଂଗରେ । 
ପତର କାଣ୍ଡେ ଟାଆଁସା ଲୋମ, 
ପତର ଗୋଟିକ ଆଣେ ଉତ୍ତମ । 
ଛଚଟିନ୍ଦ୍ରା ପରି ଫୁଲଟି ମାନ, 

ଧଳା ଧଳା ସରୁ ସୁନ୍ଦର କାମ । 


ମାଢ଼ିଥାଏ ବାଡ଼ି ବଗିଚା ବାଡ଼, 
ପୋଟଳ ପରିକା ଫଳ ଗଠନ । 
ପିତା ସୁଆଦ ତା” ପିତା ପୋଟଳ, 
କଖାରୁ ଗଛର ସେ ପରିବାର । 
ଫମ୍ପାଳିଆ ତା'ର କାଣ୍ଡ ଗୋଟିକ, 
ଦୂର୍ବଳିଆ ବୋଲି ଖୋଢେ ସାହସ । 


ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ନେଳୀ ସରୁ ଆକର୍ଷ, 
କାଣ୍ଡକୁ ସବଳ କରେ ବିଶେଷ । 
ଫଳ ପାଚିଗଲେ ଟୁକ୍‌ ଟୁକ୍‌ ନାଲି, 
ଖୁମେ କୁଆ ତାକୁ ସୁଖାଦ୍ୟ ବୋଲି । 
ଖୋଜି ଖୋଜି ବୂଲେ ବାଢ଼ି ଅଗଣା, 
କୂଆ ମଇତ୍ର ତା” ସଭିଙ୍କୁ ଜଣା । 
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ରକ୍ତ ପିତ୍ତ ପାଇଁ ପତ୍ର ଏହାର, 
କୂଆଥ ପିଇବ କରି ଶୀତଳ | 
ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଦିନ ରୋଗୀ ପିଇଲେ, 
ରକ୍ତ ପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ ସହଳେ । 
କୂଆ ମଇତାର ଫଳ ତରକାରୀ, 
ବିଷ ରୋଗ ପାଇଁ ଭାରି ଦର୍କାରୀ । 


ଶାଗକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଖାଇବ, 
ରକ୍ତ ପିତ୍ତ ହେଳେ ନିବାରି ହେବ । 
ପିତ୍ତ କଫ ଜ୍ଵରେ ନିମ ପତ୍ରରେ, 
କୁଆ ମଇତା ପତ୍ର ରସରେ । 
ଗୋଟିଏ ଚାମଚ ଖାଇଲେ ନିତି, 
କିଛି ଦିନେ ଉପଶମ ପାଆନ୍ତି । 


କୂଆ ମଇତାର ମୂଳର କ୍ଵାଥ, 

ବସନ୍ତ ରୋଗକୁ କରେ ଦୂରସ୍ଥ । 

' କ୍ୟୁକରବିଟାସି' ପରିବାରରେ, 

“ ଟାଇକୋସାନ୍ଥସ୍‌ ' ଜାତି ପଣରେ । 
“ କୁକୂମେରିନା” ତା”ର ନାମ ପ୍ରଚାତି, 
ବଣୁଆ ମୂଲକେ ତା” ରାଜନୀତି | 


ଖୋଜେନି ଆଦର ଖୋଜେନି ପାଣି, 
ବରଷା ରତୂର ସେ ଘରମଣି । 
ବଣୁଆ ହେଲେ ବି କାମିକା ଗଛ, 
ବେଳ ଅବେଳକୁ ବନ୍ଧୁରେ ବାଛ । 
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କେଶନତଦ୍ରରା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Eclipta prostrata L. Eclipta alba L. 
ପରିବାର- Asteraceae 


ସଂସ୍କୃତତ କେଶରାଜ, ଭୁଙ୍ଗରାଜ, କେଶରଂଜନ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଭଗେରା, ଭାଂଗରା, ଭଂଗରୈୟା 


ଇଂରାଜୀ- Trailing Eclipta 


କେତେବେଳେ ମାଡ଼େ 


ଭୁମି ଉପରେ, 
ସଳଖ ରହେ ବି 

ବହୁ ଶାଖାରେ । 
କଅଁଳ ଗଛଟି 

ଗଣ୍ଡି କୁ ଗଣ୍ଡି, 
ଆୟତକାରିଆ 

ପତ୍ର ସମ୍ମୁଖୀ । 
ହାତକୁ ଚିକ୍ଟଣ 

ଡେମ୍ବଟି ନାହିଁ, 
ଗଣ୍ଡିକୁ ଜାବୁଡ଼ି 

ଅଛନ୍ତି ଦୂଇ । 
କକ୍ଷକେ ସ୍ତବକ 

ଫୁଲର ପୁଞ୍ଜି, 
ମଉଳି ସ୍ତବକେ 

ରହନ୍ତି ଗୁଞ୍ଜି । 
ନାରୀ ଫୁଲମାନେ 

ବାହାର ପଟେ, 
ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀଟି 

ମଧ୍ଷେ ପ୍ରକଟେ । 


ଫ୍ରଲ ସ୍ତବକର 
ଲାସିଟି ଲମ୍ବା, 
କଳା ଫଳଟି ତା 
ଛୋଟିଆ ଅବା । 
ଗୋଟିଏ ଫଳରେ 
ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜି, 
କିଏସେ ରଖୁଛି 
ସମ୍ଭମେ ଖଞ୍ଜି । 
ଛୋଟ ଗଛ ଛୋଟ 
ଫୁଲରେ ସଜ, 
ସଂସ୍କୃତେ ତା' 
ନାମ ଭୂଙ୍ଗରାଜ । 
ବିଜ୍ଞାନ ' ଏକ୍କିପ୍ଟା” 
ଜାତି ତା” କହେ, 
ଦୁଇ ପ୍ରଜାତିରେ 
ଗଛଟି ଶୋହେ । 
'ପ୍ରୋଷ୍ଟାଟା” ପ୍ରଜାତି 
ହଳଦୀ ଫୁଲେ, 
' ଆଲ୍ବା' ପ୍ରଜାତିଟି 
ଶୋଭେ ଧବଳେ । 
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' ଆଷ୍ଟରାସି 

ପରିବାରର ସିଏ, 
ବହୁଚିଜ ଭରା 

ଗୁଳୁମ ଟିଏ । 
 ଏକକିପ୍ସିନ୍‌' , “ ନିକୋଟିନ୍‌ ' 

* ରୋଜିନ୍‌ ' କ୍ଷାର, 
ଉଷଧ ପଣକୁ 

ଦ୍ରବ୍ୟ ସମ୍ଭାର । 
କେଶ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ 

ସେ ହିତକାରୀ, 
କେଶରାଜ ବୋଲି 

ନାମେ ସୂମାରି । 
ଆଖୁ ରୋଗ ଅବା 

ଦାନ୍ତର ଶୂଳ, 
କଣ୍ଠ ମାଳ, ମୁଖ 

ପାକର ରୋଳ । 
ପତର ରସରେ 

ମହୁ ମିଶାଇ, 
ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଚାପ 

ଦିଏ କମାଇ । 
କଳା ଲୁଣ ନେଇ 

ପତର ରସେ, 
ଉଦର ଶୂଳକୁ 

ତ୍ରାସେ ନିମିଷେ । 
କେଶ ବିକାରକୁ 

ଟନିକ୍‌ ପରି, 
ତା” ପତ୍ର ମାଲିସ୍‌ 

ବଡ଼ ଦର୍କାରୀ । 


ସ୍ଵରସେ ଗୋଦୁୂଗ୍ଧ 

ମିଶାଇ ପ୍ରାତଃ, 
ସେବନ କରିବ 

ବୋହୂଟି ନିତ୍ୟ । 
ଗର୍ଭପାତ ପରି 

ବିପଦ କେବେ, 
ଘଟିବ ନାହିଁ ତା' 

ଜୀବନେ ତେବେ । 
ବିଛା କାମୁଡ଼ିବା 

କ୍ଷତ ଜାଗାରେ, 
ପତର ମକଚି 

ବାନ୍ଧି ରଖୁଲେ । 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଷ 

ଯାଅଇ ହଟି, 
ପୁରୁଣା ଜୀବନ 

ଆସେ ଚହଟି । 
ଶୁଖେଇ ପତ୍ରକୁ 

ଚୂନାକୁ ନେବ, 
କଳା ଖସା ଦେଇ 

ମାସେ ଖାଇବ । 
ତା' ସହ ଗୋ ଦୂଗ୍ଧ 

ପିଇବ ଯେବେ, 
ଦୀର୍ଘାୟୁ ନୀରୋଗ 

ହୋଇବ ତେବେ । 
ଛୋଟ ଗଛଟିଏ 

ଗୁଣଟି ବଡ. 
ସସମ୍ମାନେ ତାକୁ 

ସେବିବା ଚାଲ । 


—@— 
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clୟଶ 


ନରମିଆ ଲମ୍ବା ପତ୍ର ବରଛା ଆକାର, 

ଅଛ କଟାଧାର ତା'ର ଲୋମଶ ଶରୀର । 
ଚାରିକୋଣୀ କାଣ୍ଡଟି ତା” ସବୁଜ କଠିନ, 
ମଣ୍ଡିଛି ସେ ଦ୍ଵି ସମ୍ମୁଖୀ ପତ୍ର ଡେମ୍ବହୀନ । 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Leucas aspera Linn. 
ପରିବାର- Lamiaceae 

ସଂସ୍କୃତଂ ଦ୍ରୋଣପୁସ୍ତୀ 

ହିନ୍ଦୀଂ ରେମା, 


ଗୁମ୍ମା 


ଫୁଳଗୁଛୁ ପେଣ୍ଡୁ ପରି ଭାରି କମନୀୟ, 
ସବୂଜିଆ ବୃନ୍ତ ଦଳେ ସୁଠାମ ବଳୟ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳାଫୁଲ ଦୂଇଟି ପାଖୁଡ଼ା, 
ଲମ୍ବେ ବଡ଼ ଗୋଟିଏକୁ ଛୋଟ ଥାଏ ଯେଡ଼ା । 


ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୁଲ ଗୁଳେ ଅପୂର୍ବ ସୁନ୍ଦର, 
ଦେବ ଦେବ ମହାଦେବ ପ୍ରିୟ ଅଳଙ୍କାର । 
ଗୟଶ ନାମରେ ଖ୍ଯାତ ଭାରତୀୟ ଗୁଳ୍ଧ, 
ଶିବ ଅରଚନେ ହୁଏ ଜୀବନ ସୁଗମ । 


ଓଷଧ ପଣରେ ମଧ୍ଯ ବହିଛି ସୁନାମ, 
କାମଳ ଓ ଜ୍ଵର ବ୍ଯଥା ବିଷ ନିବାରଣ । 
ଅଧା କପାଳୀର ପାଇଁ ଦୂଇ ବୁନ୍ଦା ରସ, 
ନାକେ ପକାଇଲେ ବ୍ଯଥା ଯାଅଇ ଅବଶ୍ଯ । 


ପତ୍ର ରସ ବୁନ୍ଦା ଚାରି କାମଳ ଉପଶମେ, 
ଦରକାର ହୁଏ ଯେବେ ପଡ଼ଇ ନୟନେ । 
ଗୋଲମରିଚର ସାଥେ ମୁଠା ହେବ ପତ୍ର, 
ବାଟି ପିଆଇଲେ ସର୍ପ ବିଷ ହୁଏ ନାଶ । 
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ପିତ୍ତ କଫ, ଜ୍ଵର ପାଇଁ ମହୁ ଅନୁପାନ, 
ପତ୍ର ରସେ ମିଶାଇଲେ ମିଳଇ ଆରମ । 
ଶୋଥ, ବାତ ଯାଏ ଯଦି ଉଷୁମ ପାଣିରେ, 
ଏକ ମୁଠା ପତ୍ରେ ଚାରି ମରିଚ ମିଶିଲେ । 


ଶୁଖା ପତ୍ର ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷତ, ବ୍ରଣ ଭଲ କରେ, 
ଜୀବାଣୁ ନାଶନ ପାଇଁ ବିଷ ପରକାରେ । 
ପତର ରସରେ ଘୋରି ତେନ୍ତୁଳିର ମଂଜି, 
ତା” ସାଥେ ସଇନ୍ଧବ ଲୁଣ ଦେବ ବିଂଚି । 
ବିଛା ମହୁମାଛି ଆଉ ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ୍ଧ, 
ମିଳେ ରକ୍ଷା ଅସହଣି ଜ୍ଜାଳା ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ । 


ବିଜ୍ଞାନ ଖଂଜିଲା ନାମ “ ଲ୍ୟୁକସ୍‌ ଆସ୍‌ପେରା”, 
 ଲାମିଆସି” ପରିବାର ପ୍ରଜାତିରେ ଘେରା । 
ଛୋଟ ଗଛ ଛୋଟ ଫୁଲ ଗୁଣ ତ ନିଆରା, 
ସଦାଶିବ ଅରଚନେ ଆଶିଷ ଅସରା । 
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ଗାଇଓ6ଗଣ୍ଟାଳିଆ 
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ଗାଇ ଗେଣ୍ଡାଳିଆ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Costus speciosus Smith. 
ପରିବାର- Zingiberaceae 


ସଂସ୍କୃତଂ କେମୁକ 
ହିନ୍ଦୀଂ କେୟୁ 
ଇଂରାଜୀ- Costus 


ନରମ କାଣ୍ଡ ସଳଖ ଗଛ, 
ଦି” ତିନି ଫୁଟରେ ବଢ଼ଇ ଉଚ୍ଚ ! 
ବରଛା ଆକାର ଓସାର ପତ୍ର, 
କୁନ୍ତଳା କୃତେ ଗଛୁ ଜନ୍ମିତ । 
ସରଳ ମୋଟା ବଡ଼ ଚିକଣ, 
ପତର ତଳ ରେଶମୀ ଲୋମ । 
ଉପ ପତରେ ଉଡ଼ଳେ ଲାଲ୍‌, 
ସ୍ତବକେ ଘଂଚ ଧବଳ ଫୁଲ । 
ଫଳଟି ସଜା ଗୋଲ ଆକାର, 
ପ୍ରତି ଅଣ୍ଡାକାରେ ମଂଜିର ଭାର । 
ମାଟି ତଳରେ ସାମନ୍ତରାଳେ, 
କନ୍ଦ ବଢ଼େ ଅଦା ଜାତି ପ୍ରକାରେ । 
ଓଷଧ ପଣେ କନ୍ଦ ସମ୍ପଦ୍ଧ, 
 ଡ଼ାଇସୋଜେନିନ୍‌ ' ମୁଖ୍ୟ କ୍ଷରାଭ୍ୟ । 
ଜୀବନୀ ରସ ଯୌନ ଶକ୍ତର, 
ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଆଧାର । 
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କୃମି, କୁଷ୍ଠ ଆଉ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, 
ଜ୍ଵର, ହିକ୍କା, ଶ୍ଵାସ ସ୍ମାୟୁ ଦୁର୍ବଳତା । 
କଫ, ପିତ୍ତ ଲାଗି ଟନିକ୍‌ ରୂପେ, 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ବହୁ ଓଷଧେ । 
ଇଣ୍ଡୋନେସିଆର ମାଳଅଞ୍ଚଳ, 
ଗାଇ ଗେଣ୍ଡାଳିଆ ଉପ୍ପଭିସ୍ଥଳ । 
ବ୍ୟାପିଛି ଆସାମ ଉତ୍ତର ବଂଗ, 
ହିମାଚଳ ଦେଶ ପର୍ବତ ଭାଗ । 
ଉପକୂଳବର୍ଭୀ ଅବା ଜଙ୍ଗଲୀ, 
ଚିକିଟା ପିଙ୍ଗଳ ମାଟି ଅସଲି । 
ଅଦା ପରିବାର “ ଜିନଜିବରାସି' , 
' କୋଷ୍ଟସ୍‌ ' ଜାତି “ ସ୍ପେସିଓସସ୍‌' ପ୍ରଜାତି । 
ଓଡ଼ିଶା ମାଟିରେ କଦବା କାହିଁ, 
ଜଙ୍ଗଲୀ ରୂପରେ କ୍ୃଚିତ୍‌ ଥାଇ । 
ଦେଶୀ ଆଳୁ ପରି ତା” ଉପକ୍ଷାର, 
ଗବେଷଣା ଉପଯୋଗୀ ବିଚାର । 
ତା' ଫୂଲ ଦେଖୁକି ତାକୁ ଚିହ୍ନିବା, 
ଗଛକୁ ଉପାଡ଼ି କନ୍ଦ ଆଣିବା । 
ଓଷଦ ପାଇଁ କି ତା” କନ୍ଦ ଲୋଡ଼ା, 
ବୁଡ଼ିଯିବା ରୋଗୀ ପାଇଁ ତା” ଭେଳା । 
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ଗ୍ରଡ଼ଖାରୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Gymnema sylvestre (Retz.) 
ପରିବାର- Asclepiadaceae 


ସଂସ୍କୃତ ମଧୁନାଶିନୀ 
ହିନ୍ଦୀୱ ଗୁଡ଼ମାର୍‌ 
ଇଂରାଜୀ- Periploka of the woods 


ଶକତ ଆରୋହୀ କାଠୁଆ ଲତା, 

ମୂଦୁ ଲୋମଯୁକ୍ତ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା । 

ସରଳ ସମ୍ମୁଖୀ ସବୂଙ୍ ପତ୍ର, 

ମୂଳ ଗୋଲାକାର ଅଖଣ୍ଡ ଗାତ୍ର । 

ସସୀମ କାନ୍ଦୀୟ ପୁଷ୍ପ ସ୍ତବକ, 

ଛତ୍ରାକାରେ ହୋଇଥାଏ ସଡିତ । 

ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ଛୋଟିଆ ଫୁଲ, 

ସରୁ ସରୁ ଫଳ ଏକ କୋଷ୍ଠୀୟ । 

ତିନି ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ଶୁଷ୍ଠ ଫଳଟି, 

ପକ୍ଷଯୁକ୍ତ ମଞ୍ଜି ଧୂସର ଅତି । 
' ଆସ୍କେ୍ପୈଆଡ଼େସି” ପରିବାରର, 
ସଦସ୍ୟ ' ଜଢିମ୍ନେମା ସିଲ୍ଭାଷ୍ଟର” |! 
ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାରେ ମଧୁୂନାଶିନୀ, 
ସମ୍ପୂର୍ଣ ଲତାଟି ତଷଷଧେ ଧନୀ । 

ପତ୍ରେ “ଟ୍ରାଇଟରପାଇନ୍‌ସ” କ୍ଷାର, 

* ସାପୋନିନ୍‌ ' ରସାୟନେ ପ୍ରଚୂର | 

 ଜିମ୍ନେମିକ୍‌' ନାମେ ଅମୃ ସହିତ, 

ଦ୍ରବଣ “କାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଅକଢାଲୋଏଟ! । 
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' ଜିମ୍ପେମାଜିନିନ୍‌' ତତ୍ତ୍ଵରେ ଭରା, 

ତୀବ୍ର କଟୁ ଉତ୍ତ ସ୍ବାଦେ ମୁଖରା । 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଯକୃତ ଶକ୍ତି ବର୍ଵକ, 
କାମଳ, ଶ୍ଵାସ ଓ କୃମିନାଶକ । 
ବହୁମୂତ୍ର, କୂଷ୍ଟ ଶ୍ଵେତ ପ୍ରଦର, 
ସବୁ ଚିକିତ୍ସାରେ ବହୁ ଆଦର । 
ଆଫ୍ରିକା, ଏସିଆ, ମାଲଏସିଆ, 
ଦକ୍ଷିଣର ଭୂମି ଚାଷୀକୁ ସାହା । 

ପାଞ୍ଚଟି ପତ୍ରକୁ ଖାଲି ପେଟରେ, 

ଖାଇବ ଦି” ମାସ ଯାଏ ସକାଳେ । 

ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗୁଁ ମିଳେ ନିସ୍ତାର, 

ମାଲେରିଆ ମଧ୍ଯ କରେ ଜୁହାର । 

ଗଙ୍ଗ ଶିଉଳୀର ପତର ରସେ, 

ଯଦି ଗୁଡ଼ମାରୀ ଅଳପ ମିଶେ । 
ଚାମଚେ ରସରେ ସିନ୍ଧୁ ଲବଣ, 
ସାତ ଦିନ ପାଇଁ କଲେ ସେବନ । 
ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯୟ ଆଉ କାମଳ, ଅର୍ଶ, 
ହଜମ ବଢ଼ାଇ ଆଣଇ ହର୍ଷ । 
ଗୁଡ଼ମାରୀ ତିନି ପତର ନେଇ, 
ଗୋଟିଏ ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ । 
ସାତ ଦିନଯାଏ ନିଇତି ନେବ, 
ଆଲର୍ଜି ସମସ୍ୟା ନିଶ୍ଚେ କମିବ । 

ଅଶ୍ଲରୀ ରୋଗକୁ ଏହା ବି ଭଲ, 

ସର୍ପାଘାତ କ୍ଷତେ ଚେର ଲେପନ । 

ବଡ଼ ଦରକାରୀ ମଧୁନାଶିନୀ, 

ତିକତ ହେଲେ ବି ଭେଷଜେ ଧନାୀ । 

net Os 
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ଶ୍ରଳୁଚି ଲଟା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Tinospora cordifolia Miers. 
ପରିବାର- Menispermaceae 


ସଂସ୍କୃତ - ଅମ୍ପତବଲ୍ଲୀ। ମଧୁପର୍ଣ୍ଠ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଗିଲୋୟ, ଗୁଡ଼ୁଚି 
ଇଂରାଜୀ- Tinospora 


ପାନପତ୍ର ପରି ପତ୍ର ତାହାର, 

କୋଣିଆ ଅଗ ତା” ଦିହ ଚିକଣ, 
ଆମ୍ଭ, ନିମ୍ବ ଗଛେ କରି ଆଧାର, 
ଓହଳି ପଡ଼େ ତା' ଶରୀର ଭାର । 


ଲମ୍ବାଳିଆ ତାର ପତର ଡ଼େେଙ୍ଖ, 

ପତର ଝଡ଼ିଲେ ଫୁଲର ଝାମ୍ପ, 

ହଳଦିଆ ପେନ୍ଛା ପୁରୁଷ ଫୁଲ, 

ପାଖ ପାରୁଶରେ ବଢ଼ାଏ ମୂଲ । 

ନାଲି ଫୁଲ କଢ଼ି ଭାରି ସରଳ, 

ମଟର ପରିକା ନାଲିଆ ଫଳ, 

ଧଳା ଧଳା ମଞ୍ଜି ଭିତରେ ପାଣି, 

ମଂଜି ଚେହେରାରେ ଶିମ୍ବର ଠାଣି । 

ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ କାହିଁ ଦେହୁ ବାହାର 

ଓହଳେ ବାୟୁରେ ନେଳିଆ ଚେର 

ଚେର ନୂହେଁ ସେ କୋଇଲି ସୂତା 

ରୋଗୀ ପାଇଁ ସିଏ ଗଜ ମୁକୁତା । 
କିଏ ସେ ସିଏ, 
ଡାଳ, ପତ୍ର ଫଳ, ବକଳ ଓ ଚେର, 
ଭାରି ଉପକାରୀ “ ଗୁଳୁଚି” ଟିଏ, 
ଆମ ବଗିଚାରେ ଲଟେଇ ଥାଏ । 
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କୀଟାଣୁ, ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଯାଏ, 
ରୋଗ ତିଆରନ୍ତି ପଶିଲେ ଦେହେ, 
ଗୁଳୁଚିରେ ଅଛି ଏମନ୍ତ ଚିଜ, 

ବିଜ୍ଞାନୀ ବଇଦ କରିଲେ ହେଳ । 


“ ଟିନୋସ୍ପୋରିନ୍‌ 'ରୁ ସେ ଟିନୋସ୍ପୋରା, 

“ କଡ଼ି ଫୋଲାଇଡ଼୍‌'ରୁ କଡ଼ିଫୋଲିଆ, 
 ଗିଲୋଇନ୍‌' ଥାଇ ଗିଲୋୟେ ନାମ, 
କାଲ୍ସିୟମ୍‌ ଫସ୍ଫରସ୍ରେ ହୋଇଛି ଜାମ |! 


କଅଁଳ ଗହମ ଶିଶୁ ପତରେ, 
ମିଶାଇ ଗୁଳୁଛି ନିମ ରସରେ, 

ପ୍ରତି ସକାଳରେ ସେବନ କଲେ, 
ବହୁ ବଡ଼ ରୋଗ ଯାଆନ୍ତି ହେଳେ । 


କୁଷ୍ଠ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଓ ଚର୍ମ ବିକାର, 

ବାତ, ପିତ୍ତ ପାଳି, ସୂତିକା ଜୁର, 
ମୁତ୍ରକୁଛ, ମୁଇଁ, ବୃକ୍‌କ ରୋଗ, 
ଭିନ୍ନ ଅନୂପାନେ ହରାନ୍ତି ରାଗ । 

“ ମେନିସ୍ପର୍ମାସିଂର ସୁନ୍ଦର ଲଟି, 

* ଟିନୋସ୍ତାରା କଡ଼ି ଫୋଲିଆ! ନାଁ ଟି, 
ସକାଳେ ସଂଜ “ରାମଦେବ” ବାବା, 
ଟିଭି ପରଦାରେ କରନ୍ତି ଦାବା ! 


ନ ହେଉ ବେକାର ରଖଷିଙ୍କ କଥା, 

ରୋଗ ପଳାଇବ ନ ଦେବ ବ୍ୟଥା, 

ଚିହ୍ନିବା ଚିହ୍ନିବା ଗୁଳୁଚି ଚାଲ, 

ଲମ୍ବିଥବ ତାର ନୀଳ ନୀଳ ସୂତା ଉପରୁ ତଳ । 
—@— 
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6 ଗୋକ୍ଷୁରା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Tribulus terrestris L. 
ପରିବାର- Zygopohyllaceae 
ସଂସ୍କୃତ - ଗୋକ୍ଷୁର, ସ୍ଵଦଂଷ୍କା, ବନଶ୍ଧଙ୍କାର 


ହିନ୍ଦୀଂ ଗୋଖରୁ 
ଇଂରାଜୀ- Small caltraps, Puncture vine 


କଣ୍ଟକମୟ ତୋ ଦେହଟା ସାରା, 

ମାଡ଼ିଆଉ ବଣ ବଗିଚା ସାରା । 

କିଛି ଦେହ ତଳେ କିଛି ଉପରେ, 

ବିପରୀତ ଯଉଗିକ ପତ୍ରରେ । 

ହଳଦିଆ ଫୁଲ ପତ୍ର କୋଣରେ, 

ଗୋଲିଆ ଚେପେଟା ଫଳ ଆକାରେ । 

ଫଳ ଦେହେ ଥାଏ ତିନୋଟି କଣ୍ଟା, 

ଲୋମ ଲୋମ ଦେହ ମୁନ ଅଗ ତା! | 

ଫଳ ଭାଗ ହୁଏ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରେ, 

ମଞ୍ଜି ଥାଏ ଲେସି ସବୁ ଭାଗରେ । 
ଭାରି ଦର୍କାରି ତୋ ଫଳ ଓ ମୂଳ, 
ଅଉଷଧ ଗୁଣେ ଅତି ପ୍ରବଳ । 
କ୍ୟାଲ୍ସିୟମ୍‌' , ' ଫସ୍ଫରସ”' ଖଣିଜ ଚିକେ, 
ତା” ସାଙ୍ଗକୁ ଲୌହ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖଂଜେ । 
ମଂଜିରେ ଭରିଛି “ ନାଇଟ୍ରୋଜେଏନ୍‌ ', 
ଉପକ୍ଷାରେ ଖ୍ୟାତ ' ହର୍ମଅନ୍‌ ' । 
ତଇଳ ରେଜିନ୍‌ ଟ୍ୟାନିନ୍‌ ଥାଏ, 
ମୂତ୍ର ରୋଗ ପାଇଁ ଅମୋଘ ହୁଏ । 
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ପଥର ବୃକ୍‌କ ବା ମୂତ୍ରାଶୟେ, 

ହେଳେ ନାଶଯାଏ ଗୋକ୍ଷୁର ଦେହେ । 

ମହର୍ଷି ଶୁଶ୍ରତ କରନ୍ତି ଦାବା, 

ଗୋଦୂଗ୍ଧ ଗୋକ୍ଷୁର ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ଦେବା । 

ଚୂନା ଚୂନା ହୋଇ ପଥୁରୀ ଖଣ୍ଡ, 

ମୂତ୍ରେ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ ପ୍ରଚଣ୍ଡ । 
ଗନେରିଆ ଅବା ମୂତ୍ର ଜ୍ଵଳନେ, 
ଗୋକ୍ଷୁରା ଫଳ ଓ ପତ୍ର ସେବନେ । 
ମୂତ୍ରରୋଗ ସ୍ଵପ୍ନ ଦୋଷ ବା ହେଉ, 
ବନ୍ଧ୍ୟା ନପୁଂସକତା ରୋଗର ଦାଉ । 
ସବୁ ପାଇଁ ଲାଭ ଗୋକ୍ଷୁର ମଂଜି, 
ବିହି ଦେଇଅଛି କି ରଙ୍ଗେ ଖଂଜି । 

ତିନିକଣ୍ଟା ପାଇଁ ୮ ଟ୍ରିବ୍ୟୁଲସ୍‌ ' ନାମ, 

ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷାରେ ତତେ କଲେ ପ୍ରଦାନ । 

ମାଟିରେ ଘରତୋ “ˆ ଟେରେଷ୍ଟିସ୍‌' ତୁହି, 

' ଜାଇଗୋଫାଇଲାସି” ଘରେ ତୁ ରହି । 

ଯୌନ ରୋଗ ଯେତେ ମୂତ୍ର ବିକାର, 

ସବୁ ପାଇଁ ତୁହି ଶତ୍ତ ପ୍ରକାର । 

କଣ୍ଟା ଜଗିଥାଏ ତୋର ଉଆସ, 

ଗାଇଗୋରୁ ଡରେ ନ ଯାନ୍ତି ପାଶ । 
କବିରାଜି ଦଶମୂଳରେ ସାର, 
ଲଘୁ ପଞ୍ଚମୂଳ ରୂପେ ଗୋକ୍ଷୁର । 
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ଗୋକଷ୍ଷୁରା 


ଘରଷଣୋଡ଼ିଆ 
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ଘରଣପୋଡିଆ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Oldenlandia corymbosa Linn. 
ପରିବାର- Rubiaceae 

ସଂସ୍କୃତ- ପର୍ପଟକ 

ହିନ୍ଦୀଂ ପିତ୍‌ ପାପଡ଼, କ୍ଷେତ ପାପଡ଼ା 


କ୍ଷେତକୁ ଦେଖ କି ପଡ଼ିଆ ଦେଖ, 

ନଇ ବନ୍ଧକଡ଼ ଅରମା ଦେଖ । 
ଛୋଟ ଗଛଟିଏ ମୁଠୁଣେ ଉଚ୍ଚା, 
ସରୁ କାଣ୍ଡ ସରୁ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା । 
ଡ଼େ ନାହିଁ ଦୂଇ ପତ୍ର ସମ୍ମୁଖୀ, 
ବରଛା ଆକାରେ ହୋଇଛି ସାଜି । 

ଟିକି ଟିକି ଧଳା ଫୁଲଟିମାନ, 

ଛୋଟ ଛୋଟ ଫଳେ ବଡ଼ ସୁହାନ । 

ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଗହଳ ରୂପ, 

ନରମ ସୁନ୍ଦର ଚିକଣ କ୍ଷୁପ । 
ବିଜ୍ଞାନେ “ଓଲଡେନ୍‌ ଲାଣ୍ଡିଆ” ନାମେ, 
“ ରୁବିଆସି' ପରିବାରର ଜଣେ । 
ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାରେ ପରପଟକ, 
ଗାଆଁ ଗାଆଁ ଘରପୋଡ଼ିଆ ଡାକ । 

କ୍ଷେତରେ ପ୍ରବଳ କ୍ଷେତ ପାପଡ଼ା, 


ଜ୍ଵର ବାଧୂକାର ବେଳେ ସେ ଲୋଡ଼ା । 
କେଜିଏ ଗଛକୂ ପାଁ ସେରେ ପାଣି, 


ବଇଦ କରନ୍ତି କ୍ଵାଥ ତିଆରି । 
ଏକ କପ୍‌ କ୍ଵାଥେ ମହୁ ମିଶାଇ, 
ଜ୍ଵର ଉପଶମ ପାଇଁ ଦବାଇ । 
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ପତର ରସରେ ମିଶିଲେ ମହୁ, 

ସାରା ଦିନ ଯାଏ ଜ୍ଵରର ଦାଉ । 

କ୍ଷତାଙ୍ଗକୁ କ୍ଵାଥେ ଧୋଇବ ଯେବେ, 

ଅଳପ ଦିନରେ ଶୁଖ୍ବ ତେବେ । 
ବ୍ରଣ ବାଗି ଦେହେ ଲେପିଲେ ରସ, 
ଧୀରେ ତା” ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଅଇ ହ୍ରାସ । 
ଶୁଖୁଲା ଗଛକୁ କୂଟିକି ଚୂର୍ଣ, 
ଘର ଅଗଣାରେ ଦେଲେ ତା' ଧୂମ | 

ସହି ପାରନ୍ତିନି ଧୂଆଁକୁ ତା'ର, 

କୀଟ ସବୁ ପଳାଅନ୍ତି ବାହାର । 

ଅତି ସୁଲଭ ଏ ଗଛଟି ଛୋଟ, 

ସେବା ପାଇଁ ଥାଏ ବହୁ ନିକଟ । 


(୮୨) 
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ଘି କ୍ରଆଁରୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Aloe vera Toum ex. Linn. 
ପରିବାର- Liliaceae 
ସଂସ୍କୃତ - କୁମାରୀ 
ହିନ୍ଦୀ ଘି କୁୱାଁର 
ଇଂରାଜୀ- Indian Aloe 


ବରଷ ବରଷ କ୍ଷୁପ ତୋ ରହଇ 
ସେଥିରୁ ବାହାରେ ପତର, 
ମୋଟା ଚିକ୍କଣିଆ ମାଉଁସିଆ ଦେହ 
ଲାଳୁଆ ଭିତର ମାତର । 
ସବୂଜ ପତର ଧାରେ ଧାରେ କଣ୍ଟା 
ଅଗଟା ଭୀଷଣ ମୁନିଆଁ 
ପୁରୁଣା ହୋଇଲେ ମୂଷଳ ବାହାରେ 
ତହୁଁ ଜନମେ ତୋ ଦୁନିଆଁ । 
ଧଳା ହଳଦିଆ ମିଶା ଫୁଲ ତୋର 
ଫଳ ମଞ୍ଜି ହୁଏ ସବୁଜ, 
ଏକ ବୀଢଜପତ୍ରୀ ଘୃତ କୂମାରୀ ତୁ 
ବଞ୍ଚେଇବା ତତେ ସହଜ । 
* ଏଲୋଇନ୍‌', “ ଇମୋଇଡ଼ିନ୍‌' ପରି 
 କାଇସୋ ଫେନିକି ଏସିଡ଼ି ' , 
ଜୀବାଣୁ ନାଶକ ବହୁତ ଘଟକ 
ତୋ ଦେହେ ରହିଛି ସାଇତି । 
ସଜ ଅବା ଶୁଖା ପତ୍ର ହେଉ ତୋର 
ଫୁଲ, ଫଳ, ମଂଜି ଯାହା ବି, 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୋଗେ ଭିନ୍ନ ଉପଚାରେ 
ରୋଗକୁ କରଇ କଇଦୀ । 
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ବହଳିଆ ଖଣ୍ଡ ପତର ଭିତର 
ମୁଣ୍ଡରେ କରିଲେ ଘର୍ଷଣ, 
ଗରମ ଦୂରେଇ ବାତ, ପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ 
ମସ୍ତକ ହୁଅଇ ଶୀତଳ । 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣେ ଅଦାରସ ସାଥେ 
ମିଶାଇବ ପତ୍ର ରସ, 
ଖାଲି ପେଟେ ସାତ ଦିନ ସେବନରେ 
ଯିବ ବାତ ରୋଗ ପ୍ରାସ । 
ଘିଅରେ ଭାଜିକି ଫୁଲକୂ ଖାଇଲେ 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ହୁଏ ଦୂର, 
ପତର ଖଣ୍ଡକୁ ଗାଇ ଘିଏ ଭାଜି 
ଦୂର କରେ ଅପସ୍କାର । 
ପୋଡ଼ା ଘା” ପାଇଁ ଘି କୁଆଁରୀ ରସ 
ବୋଳି ଦେଲେ ସାଥେ ସାଥେ, 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କମେ ଫୋଟକା ହୁଏନି 
ଅଳପ ଦିନରେ ଶୁଖେ । 
ଆଖରେ ଅଂଜନ, ବାଗି, ବଥ ପାଇଁ 
କର୍ପୂର ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ରସ, 
ହଳଦୀକୁ ଫେଣ୍ଟି ଚର୍ମେ ଲଗାଇଲେ 
କଷ୍ଟ ହୁଏ ଉପଶମ । 
ସବୁ ଓଷଧର ଗନ୍ତାଘର ତୁହି 
ଶରୀର ଚର୍ଯ୍ୟାରେ ସାର, 
ମାତ୍ର ଗର୍ଭବତୀ ରତୁମତୀ ନାରୀ 
ପାଇଁ ନିଷେଧ ତୋ ଦ୍ଵାର । 
ତୋ ବିଜ୍ଞାନୀ ନାମ “ଆଲୋଭେରା” ସାଥେ 
ଲୋକେ ବେଶୀ ଜଣାଶୁଣା, 
କଅଁଳ, ମୁଲାମ ତୋ ରସ ପରଶ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ାଏ ସିନା । 
—@— 
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(୮୬) 


ଚିରେଇଡା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Swertia chirayata (Roxb.) Karst. 
ପରିବାର- Gentianaceae 

ସଂସ୍କୃତ- କିରତା ତିକ୍ତ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଚିରେଇତା 
ଇଂରାଜୀ- Chirayata 


—~ 


ଗୁଳ୍ଲଟିଏ, କଞ୍ଚାରେ ସାବଜା, 
ତିନି ଚାରିଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ, ପରେ ଧୂସୁରିଆ 
ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ହୁଏ, 
ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି ହୋଇ କଳା ବୋଳ । 
ଦ୍ଵିସମ୍ମୁଖିଆ ପତ୍ର ଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ଫଳ 
ଡ଼େମ୍ବ ନାହିଁ, ମନ ମନ, 
ଲମ୍ବାଳିଆ ପତ୍ର ଭେଣ୍ଡି ପରି ଫାଳ 
କଅଁଳ, ନରମ ଏଣିକି ତେଣିକି 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୂଲେ ମଞ୍ଜି ବିଞ୍ଚିହୁଏ 
ଶୋଭାପାଏ । ତତକ୍ଷଣ । 

ସବୂଜିଆ ମିଶା ବାଇଗଣୀ ଜଙ୍ଗଲୀ ଜାଗାରେ 
ପ୍ରତି ପାଖୁଡ଼ାର ତଳକୁ ସଜାଡ଼ି | ବଢ଼ି ଉଠେ, 

ଶାଗୁଆ ଶାଗୁଆ କାଶମିରି ଠାରୁ 
ଗ୍ରନ୍ି ଯେଡ଼ି । ଆସାମ ଯାଏ 

ଟିଜି ଟିକି ଟିକି ହିମାଳୟ ତଳେ 
ଛୋଟ ଫଳ, ଠାବେ ଠାବେ । 
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' ଅପହେଲିକ୍‌ ' 
ଅମ୍ଳ ଭରା, 
 ଚିତାଲିନ” ବୋଲି 
ଉପକ୍ଷାରେ ଧନୀ 
ବିଚିକିଟା ପିତା 
ଗଛ ସାରା । 
କୃମି ରୋଗ ପାଇଁ 
ମୂଳ ନେଇ, 
ଶୁଖେଇ ଚୂର୍ଶ୍ୈ 
ଚାରିଟା ଲବଙ୍ଗ 
କିଛିଦିନେ 

କୃମି ନାଶଯାଇ । 
ଚିରେଇତା ମହୁ 
କଲେ ଯୋଗ, 
ପେଟ ଭିତରର 
କୃମିକୂ ସମୂଳେ 
ନାଶିକି ହୁଅନ୍ତି 
ସଭି ନୀରୋଗ । 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବାନ୍ତି ବା ହାକୂଟି, 
ମୂଳକୁ ଖଣ୍ଡିଏ 
ମହୁ ସହିତରେ 
ଖାଇଲେ ପଳାଏ 
ଚାଟିକି । 

କର୍ପୂର, ହଳଦୀ, 
ଚିରେଇଡା, 
ଚିକଣିଆ ବାଟି 
ଘଷି ଗାଧୋଇଲେ 
ଚମରୋଗ ସବୁ 
ହଟହଟା | 


' ଜେଣ୍ଟିଆନାସି'ର 
ପରିବାର 

“ ସ୍ଵେରସିଆ” ଜାତି 
ପ୍ରଜାତି ବହୂତ 
‘ଚିରେଇତା' କିନ୍ତୁ 
ଗୁଣକାର । 
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ଡିଳ⁄ ରାଶି 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Sesamum indicum Linn. 
ପରିବାର- Pedaliaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ତିଳ 
ହିନ୍ଦୀଂ ତିଲ୍‌ 
ଇଂରାଜୀ- Sesame, Gingell 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମେ 
କଅଁଳ ଗଛଟି 
ଦି” ତିନି ଫୁଟର ଉଚ୍ଚ, 
ବରଷକେ ଥରେ 
ପଲ୍ଲବୀ ଉଠେ ସେ 
ହାଲୁକା ହାଲୁକା ବାସ । 
ଡେଙ୍ଗା ହୋଇ ବଢ଼େ 
ପତର ତାହାର 
ତିନିଟି ରୂପରେ ଥାଏ, 
ଉପର ଭାଗରେ 
ସରଳ ପତ୍ର 
ଏକାନ୍ତର ବର୍ଚ୍ଚାକାରେ । 
ମଝଲା ପତ୍ର 
ଲଟୁ ଆକାରର 
ଧାର କମ କମ ହୋଇ, 
ତଳ ପତ୍ର ସବୁ 
ଖଣ୍ଡିତ ଆକାରେ 
ଲମ୍ବାଳିଆ ଡ଼େମ୍ବେ ଥାଇ | 
ଅଗିଲାରେ ଥାଏ 
ଫୁଲର ସ୍ତବକ 
ଧଳା ବାଇଗଣୀ ଫୁଲେ, 
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କାହାଳୀ ପରିକା 
ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ହୋଇ 
ତଳ ମୁହାଁ ହୋଇ ଝୁଲେ | 
ଚଉକୋଣେ ଥାଇ 
ଲମ୍ବାଳିଆ ଫଳେ 
ଚେପେଟା ଚେପେଟା ମଂଜି, 
ଛୋଟ ଛୋଟ ହୋଇ 
ବହୁତ ଗୁଡ଼ିଏ 
ରହିଥାନ୍ତି ହୋଇ ଗୁଞ୍ଜି । 
ଭାଙ୍ଗି ଦେଲେ ଡାଳ 
ବୋହି ପଡ଼େ କ୍ଷୀର 
ମିଠା ଏକ ବାସ ଦେଇ, 
ପପ ସିନା ତା'ର 
ଧବଳ ଟଗର 
ତଇଳ ଗୁଣରେ ମାହି । 
ପୋଷକ ତର୍ତବେ 
* ଲେସିଥନ୍‌' ଥାଏ 
* କୋଲିନ୍‌ ସେକ୍ରୋଜ୍‌' ସଙ୍ଗେ, 
 ସିସେମୋଲିନ୍‌' ଓ 
ନିକୋଟିନ୍‌ ଅମ୍େେ' 
* ଲିନୋଲିକ' ମଂଜି ଭାଗେ । 
' ପାମିଟିକ' ଆଉ 
“ଷ୍ଟିଅରିକ ଅମ୍ବ! 
ଥାଏ ଅଳପ ମାତ୍ରାରେ, 
ଛୋଟ ଗଛଟିର 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଂଶ 
ଖୁନ୍ଦା ଭିନ୍ନ ବିଭବରେ । 
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ତିନି ରଙ୍ଗ ତିଳ 
ଧଳା, ନାଲି, କଳା 
କଳା ଭାରୀ ଉପକାରୀ, 
ବେଉଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଭାରତ ବର୍ଷରେ 
ତିଳର ସୁନାମ ଭାରି । 
ଅଉଷଧ ପଣେ 
ଦାନ୍ତ, ଆଖୁ, କେଶ 
ସବୁ ପାଇଁ ଉପକାରୀ, 
ଛି ତିଳ 
ଚୋବେଇ ଖାଇଲେ 
ମଜବୁତ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି | 
ତିନି ଫୁଲ ପରେ 
ସକାଳ କାକର 
ଆଖ୍ମର ଅଂଜନ କରି, 


DD) 


ଛି 


D) 


ପତର ଡାଳର 
କୁଆଥ ସଂଯୋଗେ 


କେଶ ମୁଲାୟାମ ଭାରି । 


ତିଳ ସାଙ୍ଗେ ମିଶ୍ରି 
ଆଉଟି ପିଇଲେ 


ଯାଏ ଶୁଖା କାଶ ରୋଗ, 


ପେଶା ତିଳ ଜଳେ 
ଲହୁଣୀ ସେବନେ 
ଯାଏ ଅରଶର ରାଗ | 
ମାସିକ ଧରମେ 
ଅଥବା ବିକାର 
କିଛି ଥଲେ ଗର୍ଭାଶୟେ, 
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ତିଳ ଚୂର୍ଣ ଅବା 
ପତର କୂଆଥ 
ଲାଭ ଦିଏ ଅପ୍ରମେୟେ । 


ସଂଜ ସକାଳରେ 
ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ତିଳ ଅଳସୀର କ୍ଵାଥ, 
କିଛି ଦିନ ପାଇଁ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିଲେ 
ନିଶ୍ଭେ ବଢ଼େ ପୁରୁଷାର୍ଥ । 
* ପେଡ଼ାଲିଆସି ର 
ପରିବାର ସଭ୍ୟ 
“ ସିସାମମ୍‌ ଇଣ୍ଡିକମ୍‌' , 
ଗଛଟି ସୁନ୍ଦର 
ଗୁଣ ବି ସୁନ୍ଦର 
ତେଲ ଭାରି ମୁଲାୟମ । 
ଥଣ୍ଡା ଥଣ୍ଡା ତେଲ 
ବଡ଼ ହିତକାରୀ 
ମାଲିସିରେ ଥକା ନିଏ, 
ଦେହର ପରାଶ 
ମୁଣ୍ଡର ପରାଶ 
କାହିଁ ସବୁ ଚାଲିଯାଏ । 
—_@— 
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ଙ୍ଳଖୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Ocimum sanctum L. 
ପରିବାର- Lamiaceae 
ସଂସ୍କୃତ - ତୁଳସୀ, ସୁରସ 


ହିନ୍ଦୀଂ ତୁଲ୍‌ସୀ 
ଇଂରାଜୀ- Holy basil 


ଛୋଟିଆ ଗଛ, 

ଦି'ଫୁଟରେ ତା'ର ଜୀବନ ଛାଞ୍ଚ | 
ଛୋଟ ପତର, 

ଅଧ ରଞ୍ଚ ଲମ୍ବା ଭାରି କଅଁଳ | 
ଛୋଟ ଲାସିଟି, 

ବିପରୀତ ହୋଇ କାଣ୍ଡେ ଲାଗିଛି । 
ଫୁଲ ଚଅଁର, 

ଗଛ ଅଗିଲାରେ କରିଛି ଘର । 
ବାସ ମହକ, 

ବାରି ହୋଇଯାଏ ଅଗଣା ଯାକ । 
ସଭିଙ୍କ ଘରେ, 

ପୂଜା ପାଉଥାଏ ଦାଣ୍ଡ ଚୌରାରେ । 
ତୁଳସୀ ରାଣୀ 


ସବୁ ଦେବଦେବୀ ମଉଡ଼ ମଣି । 


ତୋ ଦେହେ ଭରିଛି ସବୁ ଜିନିଷ, 
ଭୂତାଣୁ, ବୀଜାଣୁ, ଢୀବାଣୁ ବିଷ । 
' ଟରାଇଟରପେନସ' ବା “ ଇଉଜଚିନଲ୍‌ ' , 
“ ହ୍ୟମେଲେନ୍‌” ବା ' ଲିଓଟିଓଲିନ୍‌ ' 
“ କାଡ଼ିନେନ୍‌' ଓ “ ଆଜିଜେନିନ୍‌' 
ତା ସାଙ୍ଗକୁ ' ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌” । 
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ପତରେ ପତରେ, 
ପତର ଦାଢ଼ରେ 
ଭରିଛି ତେଲ, 

ଆଖ, କାନ, ନାକ, ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ 
କରିବ ତାଙ୍କୁ ଭଲ ! 


ମେଲେରିଆ ହେଉ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଅବା, 
କାଶ, ଦମା, କୁଷ୍ଠ ଯକ୍ଷ୍ମା ଅଥବା, 
ସବୁରି ପାଇଁ, 
ଭିନ୍ନ ଅନୂପାନେ ଲୋଡ଼ାଇ ତୁହି । 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତି ତୁହି ଯୋଗାଉ, 
ମାନସିକ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂରେଇ ନେଉ, 
ପ୍ରତି ସକାଳରେ ଗୋଟିଏ ପତ୍ର, 
ସେ କାଳ ନିୟମ ଏ ଯାଏ ସତ୍ଯ । 


ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାରେ ତୋ ବାସ ପାଇଁ, 
ଗ୍ରୀକ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତୋ ନାମ ଦେଇ, 
 ଲାମିଆସି” ପରିବାରରେ ଖ୍ୟାତ, 
“ ଥଓଫ୍ରାଟସ୍‌' କଲେ ଜନ୍ମ ଜାତକ 
କଥା ନଅସେ 
ଏବେ ବି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ତୁଳସୀ ଦୂଇ ପତ୍ରରୁ ବାସେ । 


ପ୍ରକୃତିର ତୁ ଅମୂଲ୍ୟ ଦାନ, 
ପୂଜାପାର୍ବଣେ, ଅଥବା ଭେଷଜେ, 
ସବୁବେଳେ ପ୍ରୟୋଜନ । 
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ଆଲକୁଡି 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Centella asintica L. 
ପରିବାର- Apiaceae 

ସଂସ୍କୃତ - ମଣ୍ଡୁକପର୍ଣ୍ଣ 

ହିନ୍ଦୀଂ ବୁଵ୍ଧବ୍ରାହ୍ଲଣୀ 

ଇଂରାଜୀ- Indian pennywort 


ମଣ୍ଡକପର୍ଣ୍ଣୀ, 
ବୁଦ୍ଧବ୍ରାହୁଣୀ, 
ଭାରତଭୁଇଁର ପଇସା ଗଛ । 
ଏସିଆ ମୁଲକ ସାରା ତୋ ସଂସାର, 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ସହ ତୋର ସମ୍ପର୍କ ଉଚ୍ଚ | 
ପାଣି କୂଳରେ, 
ମାଟି ଭୂଇଁରେ, 
ଲଟେଇ ଥାଏ ତୋ କଅଁଳ ଦେହ । 
ଗୋଲିଆ ପତର ଲମ୍ବିଲା ଡେମ୍ପରେ, 
ଶିରା ପ୍ରଶିରାରେ ଭାରି ପ୍ରବଳ । 
ଗଣ୍ଡିରୁ ଗଣ୍ଡି 
ସମ୍ପକି ଅତି, 
ସରୁ ସରୁ ଚେର ଛୁଅଁଇ ମାଟି । 
ନାଲିସିଆ ଫୁଲ ଗୁନ୍ଧି ହୋଇଥାଏ, 
ବଙ୍କେଇ ଥାଏ ତୋ ଛୁଆ ଫଳଟି । 
ଲିନାୟସ୍‌ ' ବାବା, 
ଲାଟିନ୍‌ରେ ଦାବା, 
“ ସେଣ୍ଟQେଲା' ଦେଲେ ତୋ ନାଆଁଟି କହି, 
ଧଣିଆ ଗଛର ଗୁଣରେ ବାନ୍ଧିଲେ 
 ଏସିଆଟିକା'ର ସ୍ଵରୂପ ଦେଇ । 
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ଓଷଦ ଗୁଣ, 
ତୋର ଭୁଷଣ, 
ସାରା ଶରୀରେ ତୋ କରିଛି ଘର ! 
କୁଷ୍ଠ ହେଉ ବା ଯକ୍ଷ୍ମା ହେଉ, 
ସବୁ ରୋଗ ପାଇଁ ବିଷ ପ୍ରକାର । 
ଟନିକ ହୋଇ, 
ଶକତି ଦେଇ, 
ସିଫିଲିସ୍‌ ଅବା ଗଣ୍ଡିର ଭାର, 
ଛୋଟ ପ୍ରାଣଟା, 
ତ୍ରାଣ କରିପାରେ, 
ବଡ଼ ମୁଣ୍ଡଟିର ସ୍ଵାୟୁ ବିକାର । 
ବ୍ରାହ୍ମୀର ଗୁଣ, 
କରୁ ସ୍ମରଣ, 
ମେଧା ଶକ୍ତି ତୋର ଅସଲ ଗୁଣ । 
' ଏସିଆଟିକୋ ସାଇଡ଼୍‌'ରେ ଭରପୁର 
 ଥାଲ୍କୂଡ଼ି? ବୋଲି ଓଡ଼ିଆ ନାମ । 
ବାଡ଼ିବଗିଚା, 
ଅରମା, କରା, 
କା'ଠାରୁ ସେବା ତୁ ନ କରୁ ଆଶା, 
ତୋ ଗୁଣେ ତୁ ଗୁଣୀ, 
ବିନୟୀ ଥାଲ୍‌କୂଡ଼ୀ, 
ଗରିବଙ୍କ ପାଇଁ ସାହା ଭରସା । 


(୯୮) 
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ଣା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Artemisia pallens Wall. 
ପରିବାର- Asteraceae 

ସଂସ୍କୃତତ ଦବଣାମ୍‌ 

ହିନ୍ଦୀଂ ଦାବଣା 


ଦୂଇଫୁଟ ଗଛ ମହକ ଭରା, 
ହଳଦୀ ଫୁଲର ବାସ ପସରା । 
କଟା କଟା ପତ୍ର ସବୁଜ ଧଳା, 
କଠିନ କାଣ୍ଡଟି ବଡ଼ ଧୂସରା । 
ଫୁଲ ସ୍ତବକଟି ମଣ୍ଡିତ କରା, 
ଦେବଦେବୀଙ୍କର ଗଳାର ମାଳା । 
ଗୁଳ୍ପ ଦୟଣା, . 

ପତ୍ର ଏକାନ୍ତର ପୁଷ୍ପ ଦି ପ୍ରକାର, 
ଦେବ ଅରଚନେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସିନା । 


କଅଁଳ ମସ୍ପଣ କାହାଳୀ ପରି, 
ତୁଳା ପରି ଲୋମ ରହିଛି ଘେରି । 
ତିନି ଦଳେ ଯୋଡ଼ା ନାରୀର ଫୁଲ, 
ସ୍ତବକ ଚୌପାଶେ ବଢ଼ାଏ ମୂଲ । 
ଭିତର ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ଯେତକ, 
ପାଞ୍ଚ ଦଳେ ଗଢ଼ା ଫୁଲ ଜାତକ । 


ପାଞ୍ଚ ପୁଂକେଶର ସ୍ଵାଧୀନ ଦଣ୍ଡ, 
ପରାଗ ପେଟିକା ମିଶା ଉଦଣ୍ଡ । 
ଦୂଇ ଭାଗେ ଗର୍ଭ ଦଣ୍ଡର ଅଗି, 
' ଆଷ୍ଟରାଶି' ପରିବାର ସୋହାଗୀ । 
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* ଆର୍ଟେମିସିଆ ପ୍ୟାଲେନ୍‌” ନାମେ, 
ବିଜ୍ଞ ବୈଜ୍ଞାନିକ କଲମ ମୁନେ, 
ବିଶ୍ବେ ବିଶ୍ରତ, 
ଦୟଣାର ଚୂଳେ ତୁଳସୀର ମାଳେ, 
ବଡ଼ କମନୀୟ ପତିତପାବନ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ । 
ଫୁଲ ଓ ପତରେ ସୁବାସ ତୈଳ, 
କୋଡ଼ିଏ ଶତକ ହାଇଡ୍ରୋକାର୍ବନ” । 
ପଞ୍ଚଷଠୀ ଭାଗ ଇଷ୍ଟର ଯୋଗେ, 
‘ଅମୁଜାନ”? ବିଶେଷିତ ଦରବେ । 
ସିନାମିକ ଅମ”, ' ସିସ୍ଡାଭାନୋନ୍‌' , 
ସୁଗନ୍ଧିତ ‘ ଡାଭାନ ଫୁରାନ୍‌' । 
ଅର୍ନ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ରପତାନୀ ବାଣିଜ୍ୟ, 
ଆମେରିକା ଆଉ ଜାପାନ ରାଜ୍ୟେ । 
ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ ବା ଅତର ଚିଜ, 
ସବୁଥିରେ ଲୋଡ଼ା ଦୟଣା ରାଜ । 
ନଭେମ୍ବର ମାସ ଶୀତ ଆଗମେ, 
ଗଛଟିର ବୃଦ୍ଧି ପୁଷ୍ଟି ଇ ଜମେ । 
ଉଷ୍ପତା ଅଜ କୂ ବରଷା ଅଳ୍ପ, 
ପ୍ରସରେ ଉନ୍ନତ ତଇଳ ମାପ । 
ମଂଜିରୁ ଗଛ, 
ସ୍ତବକ ବା ପତ୍ରେ ସବୁଠି ତଇଳ, 
ସୁଗନ୍ଧିତ ପଣେ ବଡ଼ ସୁସଂଚ । 
ଓଷଦେ ବାସ, 
ବଡ଼ ମଧୁରତା ରୋଗୀ ମନେ ଦିଏ, 
ପାନ କରିବାକୁ ବଡ଼ ଆଶ୍ଵାସ । 
— @ — 
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ଦୁଦୁରା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Datura metel Linn. 
ପରିବାର- Solanaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ଧରୁରୁ, ଶିବପ୍ରିୟୟ ଉନ୍ମତ୍ତ 


ହିନ୍ଦୀଂ ଧତୁରା 
ଇଂରାଜୀ- Thorn apple 

ଅରମା ଅସନା ବଣରେ ଘର, 

ତିନି ଚାରି ଫୁଟ ଶରୀର ତା'ର । 

ଚିକ୍ଟଣିଆ କାଣ୍ଡ ଗହଳ ପତ୍ର, 

ଅଣ୍ଡାଳିଆ ଲମ୍ବ ସୂକ୍ଷ୍ମ କୋଣାଗ୍ର । 

ଲହରି ପରିକା ପତର ଦାଢ଼, 

ବେଳେ ବେଳେ ଦନ୍ତୁରିତ ପ୍ରଗାଢ଼ । 

ଶିରା ଦୂଇପାଖ ବିଷମ ମାପ, 

କାହାଳୀ ପରିକା ଫୁଲର ରୂପ । 

ଧଳା ବାଇଗଣି ଦୁଇ ପ୍ରକାର, 

ଦୁଇ ପ୍ରଜାତିର ରୂପ ସୁନ୍ଦର । 

ଗୋଲିଆ ଫଳଟି କଣ୍ଟାରେ ଭରି, 

ଓଜନିଆ ଦେହ ପଡ଼ିଛି ଝୁକି । 

ହାଲୁକା ଚେପେଟା ମଂଜିର ଢ଼ଙ୍ଗ, 

ଆଖୁ ଟାଣିନିଏ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ | 

ପ୍ରତି ସୋମବାର ଶିବଙ୍କ ପୂଜା, 

ଦୂଦୂରା ଫୁଲଟି ନିହାତି ଖୋଜା । 
ଓଷଦ ପଣରେ ଦୁଦୂରା ଖ୍ଯାତ, 
ପତ୍ର, ଫୁଲ, ମଂଜି, ଦେହେ ସଂଚିତ । 
' ହାୟୋସାଇମିନ୍‌ ' “ ହାୟୋସିନ୍‌ ' ନାମେ, 
ଦୂଇ ଉପକ୍ଷାର ଜଗତ ଜାଣେ । 
ବଡ଼ ବିଷାକ୍ତ ସେ ମାତ୍ର ମାତ୍ରାରେ, 
ବଡ଼ ଗୁଣବନ୍ତ ରୋଗୀ ଉପରେ । 
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କଳା ଦୂଦୂରାର ମଂଜିକୁ ପେଷି, 

ପିତା ତରଡ଼ାର ରସରେ ଲେସି । 

କିଛି ଦିନ ନେଲେ ଉନ୍ମାଦ ରୋଗୀ, 

ଶାନ୍ତ ହୁଏ ରୋଗ ଯାଏ ତ ଭାଗି । 

ସ୍ତନହରା ହେଲେ ନୂଆ ପୁଆତି, 

ପତର ନିଆଁରେ ସେକି ବାନ୍ଧନ୍ତି । 

ଦୂଦୂରା ଫଳ ପତ୍ର ଶୁଖାଇ, 

ଧୂଆଁ ନେଲେ ଶ୍ଵାସ କଷ୍ଠ କମଇ । 
ବିଛା କାମୁଡ଼ିଲେ ପତର ରସ, 
ଲେପ ଦେଲେ ଯାଏ କାମୁଡ଼ା ବିଷ । 
ଦୁଦୁରା ସ୍ଵରସେ ଖସାର ତେଲ, 
ମିଶାଇ ଜାରିଲେ ଧାତୂରା ତୈଳ । 
କାନ ନାଡ଼ି ଆଉ ବ୍ରଣ ଉପରେ, 
ବଡ଼ ହିତକାରୀ ଓଷଧ ପଣେ । 
ଅଧ୍ୂକ ମାତ୍ରାରେ ଦୁଦୂରା ବିଷ, 
ତେଣୁ ସାବଧାନ ହେବା ଅବଶ୍ଯ । 
“ ସୋଲାନାସି” ବୋଲି ଯେ ପରିବାର, 
' ଧାତୁରା' ତାହାର ଜାତି ପ୍ରଚାର । 
ଫାଷୁଓଜା' , “ ଷ୍ଟାମୋନିୟମ୍‌' ଦୁଇ ପ୍ରଜାତି, 
ଦୂଇ ଭାଇ ପରି ପାଶେ ଥାଆନ୍ତି । 

ଇଂରେଜ କହନ୍ତି କଣ୍ଟା ଆଆତ, 

ପବିତ୍ର ପଣରେ ଭାରତ ଖ୍ଯାତ । 

ଦୁଦୂରାର ଦୂଇ ଫୁଲକୂ ନେଇ, 

ଶିବ ଲିଙ୍ଗ ଚାଲ ଦେବାରେ ଭାଇ । 
ଆମ ପରମ୍ପରା ଆମ ବିଶ୍ବାସ, 
ଭୋଳେ ଭୋଳାନାଥ ଦେବେ ଅବଶ୍ଯ । 
ତାଙ୍କ ଆଶିଷରେ ଦୁନିଆଁ ଚାଲେ, 
ସେ ଆଶିଷ ଭିକ୍ଷା କରିବା ହେଳେ । 

—@ — 
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ଵ@୍ଧୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Euphorbia hirta Linn. 
ପରିବାର- Euphorbiaceae 

ସଂସ୍କୃତ - ଲଘୁ ଦୁଗ୍ମିକା, ନାଗାର୍ଜୁନ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଛୋଟୀଦୁଧୀ, ଚିତାକୂଟୀ, ହରିହରିକା 
ଇଂରାଜୀ- Milk hedge 


ଛୋଟିଆ ଗଛ ଫୁଲ ନୁହେଁ ତା 

ଦୂବୁଲା ଭାରି, ଫୁଲର ଗୁ, 
ମାଟି ଉପରେ ଦୂଇ ପତ୍ର ମଧେ 

ଅଛି ବିସ୍ତାରି । ଭାରି ସୁସଂଚ | 
ମୁଠୁଣେ ଉଚ୍ଚା ଲୋମରେ ଭର୍ରି 

ବହୁତ ଶାଖା, ଟିକି ଫଳଟି, 
ଛୋଟ ପତରେ ତିନି କୋଣିଆ ତା’ 

ହୋଇଛି ଖଂଜା । ଚେପେଟା ମଂଜି । 
ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ନାଲିସିଆ ରଙ୍ଗେ 

ପତ୍ର ଉପର, ଦିଶୁଚି ଫିକା, 
ତଳ ପଟଟି କିଏ ନାଆଁ ଦେଲା 

ଅଛ ମଳିନ । ହରି ହରିକା । 
କମ କମ ଦାଢ଼ ଗଛଟି ଭାଙ୍ଗ 

ଡେମ୍ଖ ନଥାଏ, କ୍ଷୀର ବହଇ, 
ହଳଦିଆ ଲୋମ ଦୁଧ ରଙ୍ଗ ହେତୁ 

ପତର ଦେହେ । 'ଦୁଧୀ” ବୋଲାଇ । 
ଧଳା ଗୋଲାପୀ ଫୁଲ ଫଳ ଥାଇ 

ଫୁଲର କଢ଼, ପୂରା ଗଛଟି, 
ପତର ସନ୍ଧିରୁ ଓଷଦ ପଣରେ 

ହୁଏ ବାହାର । ଗଣା ହୁଏଟି । 


(e୧୦୭) 
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ପେଟ ରୋଗ ପାଇଁ 

ପତର ରସ, 
ଅନୁପାନେ ଦେଲେ 

ଦମା ଓ କାଶ । 
ମଂଜି ଚୂରି କରି 

ପିଲାଙ୍କୁ ଦେଲେ, 
କୃମି ନାଶ ହୁଏ 

ଅତି ସହଳେ । 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ 

ସୁଗନ୍ଧି ତେଲ, 
ଗଛଟି ଭିତରେ 

କରିଛି ମେଳ । 
' ସାଇମୋଲ୍‌ ' , “ କାବର- 

କୋଲ୍‌” ପରି, 
' ଲାଇମୋନିନ' , “ ସାଲି 

-ସିଲିକି' ଭରି । 
କେତେ ଅମ୍ଳ କେତେ 

' ଗୁାଇକୋସାଇଡ଼' , 
ଛୋଟ ଗଛଟିରେ 

ଅଛି ସାଇତି । 
କଫ, ପିତ୍ତ ନାଶି 

ରକ୍ତ ଶୋଧକ, 
ଅନୁଲୋମନ ଓ 

ବିଷ ନାଶକ । 


କୂଳ ନାମ ତା'ର 

* ଇଉଫରବିଆସି' , 
ଲାଟିନ୍‌ରେ “ ଇଉଫୋର୍‌ବିଆ- 

ହିର୍ଟା' ବୋଲନ୍ତି । 
ଛୋଟ ବଡ଼ ହୋଇ 

ଦୂଇ ପ୍ରକାର, 
ଲିନାୟସ୍‌' ଗ୍ରନ୍ତେ 

କଲେ ପ୍ରଚାର । 
ଚିତାକୂଟା ପରେ 

ଗାଉଁଲି ଲୋକେ, 
ରସବୋଳି କଷ୍ଟ 

ସାରନ୍ତି ଥୋକେ । 
ଚିତାକୂଟୀ ବୋଲି 

ଆହୁରି ନାଆଁ, 
ପ୍ରଚାର ଭାରତ 

ଗାଆଁ କୁ ଗାଆଁ । 
ଅରମା ଯେଉଁଠି 

ନରମ ମାଟି, 
ନିଶ୍ଚୟ ଥିବ ଏ 

ଛୋଟ ଗଛଟି । 
ଆସ ବୁଲିଯିବା 

ପଡ଼ିଆ ଭୂଇଁ, 
ଚିହ୍ନିବା ଗଛଟି 

ଓଷଦ ପାଇଁ । 
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ଵଙ୍ବଘାସ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Cynodon dactylon L. 
ପରିବାର- Poaceae 


ସଂସ୍କୃତ ¬ ଦୁର୍ବାଦଳ, ଅମୃତା 
ହିନ୍ଦୀଂ ଦୂବ, କାଲୀଘାସ୍‌ 
ଇଂରାଜୀ- Conch grass 


ଦେଖବାକୁ ଛୋଟ ସିନା 
କର୍ମ ତା'ର ବଡ଼, 
ନିଜ ଗୁଣେ ବଳୀୟାନ 
ଦୂର୍ବାଦଳ ଶ୍ଯାମ ! 
ସବୁ ପୂଜା ପାରବଣ 
ଦେବ ଉପାସନା, 
ତା ବିହୁନେ ଅସମ୍ଭବ 
ନ ପୁରେ କାମନା । 
ମାଟି ସଙ୍ଗେ ମାଡ଼ିଥାଏ 
ତା କୋମଳ ଗତ୍ର, 
ର୍ବଳିଆ ଦେହ ତା'ର 
ରେଖା ପରି ପତ୍ର | 
ଫୁଲ ତା'ର ବାଇଗଣି 
ଅଥବା ସବୁଜ, 
ପବକୁ ଧରନ୍ତି ଦୃଢ଼େ 
ମୂଳେ ହୋଇ ସଜ । 
କଅଁଳ ପତରେ ତାର 
ଧାତବ ଲବଣ, 
ଏ, ବି, ସି, ଇ ଖାଦ୍ୟ 
ପ୍ରାଣେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । 
(eo୯) 
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ପୁଷ୍ଟିସାର, ଶ୍ଵେତସାର 
ପୋଷକ ସବୁର, 
କ୍ଷାର, ଉପକ୍ଷାର ଭରା 
ତା' ଛୋଟ ଶରୀର । 
“ ଗାଇକୋସାଇଡ଼୍‌' ନାମେ 
ଏକ ଉପନକ୍ଷାର, 
ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ପାଇଁ 
ଅମୋଘ ଉପଚାର । 
ଛେଳି ଦୁଧ ଅବା ମିଶ୍ରି 
ଦୂବ ରସେ ଦେଇ, 
ଲାଭ ପାଏ ରକ୍ତ ବାନ୍ତି 
ରକ୍ତ ଆମାଶୟୀ | 
ନାଶା ରନ୍ଧ୍େ ଦେଲେ, 
ନାସାରକ୍ତ ଉଦ୍‌ଗତ 
ମୁକ୍ତ ଅବହେଳେ । 
ସହସା କଟିବା ସ୍ଥଳେ 
କଅଁଳ ଦୂବରେ, 
ଛେଚି ଲେପ ଦେଲେ 
ଚଞ୍ଚଳ କ୍ଷତ ଭରେ । 
ରାଶିତେଲ ଅନୂପାନେ 
ଦୁବ ରସେ ଦେଇ, 
ମୂଦୂପାକେ ଚର୍ମରୋଗ 
ଯାଆନ୍ତି ପଳାଇ । 
କଠିନ କ୍ୟାନସର୍‌ ରୋଗୀ 
ଅବା ମଧୁମେହୀ, 
ଲାଭ ପାଇଥାନ୍ତି ଦୂବ 
ରସ ସେବା ନେଇ । 
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କାକରିଆ ଦୂବ ଘାସ 
ପାଦ ପାଇଁ ଭଲ, 
ଦୂବ ଶେଯ ନିୟମିତ 
ଶରୀର ନିର୍ମଳ । 
କେରା କେରା ଦୂବ ଅଗେ 
ଝାଡ଼ିଲେ ଶିଶୁଙ୍କୁ, 
ସବୂ ରୋଗ ଝଡ଼ିଯାଏ 
ବିଶ୍ଵାସ ସବୁଙ୍କୁ । 
“ ସିନାଡନ୍‌ ଡାକ୍ଟିଲନ୍‌' 
ନାମେ ବିଜ୍ଞାନରେ, 
ପ୍ରଚଳିତ ଦୂବଘାସ 
* ପୋଆସି”ର ଘରେ | 
ନାମ ଗୁଣେ ଖ୍ୟାତ ହୁଏ 
ଗାଆଁ ଠୁ ସହର, 
ଧାନ ପରି ଅମୁଲ୍ୟ ତା' 
ଦୁର୍ବଳ ଶରୀର । 
ସ୍ମିଗ୍ଧ ତା'ର ରୂପ ପରି ରସ ମୁଲ୍ୟବାନ, 
କାଶ, କଫ, ପିତ୍ତ ରକ୍ତ କରଇ ଶୋଧନ । 
ଛୋଟ ଦେହ ନମ୍ର ଅତି 
ଗୁଣରେ ପ୍ରବଳ, 
ପୂଜନୀୟ ଘରେ ଘରେ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦୂର୍ବାଦଳ । 
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ଙୁଲ୍ଲଭା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Ocimum basilicum L. 
ପରିବାର- Lamiaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ଯବସ, ଦୂସ୍ପର୍ଶ, ଦୂରାଲଭା 


ହିନ୍ଦୀଂ ଯବାସା, ଧମାସା 
ଇଂରାଜୀ- Sweet basil 


ତୁଳସୀର ରୂପ ରଂଗ 


ବାସ ଚମକ୍କାର, 
ବଣ ତୁଳସୀ ଦୁର୍ଳଲଭା 

ଅବା ନାମ ତା'ର । 
ଦେବାଳୟ, ବଣଭୂମି 

ଯହିଁ ବା ଜନମ, 
ଧଳା, କଳା ଦୂଇ ରୂପେ 

ଫୁଲର ଚଅଁର । 
ତୁଳସୀଠୁ ଟିକେ ଲମ୍ବା 

ଓସାର ପତର, 
ନରମ ନରମ ଦେହ 

ଜଟେ ଛୋଟ ଫୁଲ । 
ନାଲିସିଆ ଛୋଟ ଫଳେ 

ଛୋଟ ମଂଜି ଥାଏ, 
ପାଚିଗଲେ ଧୂସରିଆ 

ମିଶା ରଙ୍ଗ ହୁଏ । 
ମହ ମହ ବାସ ତା'ର 

ବାସୁ ଜାଣି ହୁଏ, 
ଦୂର୍ଲ୍ରଭା ସେ ଅକସ୍ପାତେ 

କାହିଁ ମିଳିଯାଏ । 
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ଘୋରା ଚନ୍ଦନର ସାଥେ 
ଦୁର୍ଲ୍ଭାର ପତ୍ର, 
ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ 
ବଟାହେବ ମାତ୍ର । 
ଚିନି ଦେଇ ଅଧଚାମଚ 
ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ, 
ରକ୍ତ ପିତ୍ତ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହେବ ହେଳେ । 
ଦୁର୍ଲ୍ଭାର ମୂଳ ବାଟି 
ରସ ଟୋପା ଟୋପା, 
ନାସିକାର ରକ୍ତ ସ୍ରାବ 
ପାଇଁ ଓଷ ଏକା । 
କଫ ବାନ୍ତି ପାଇଁ ନେଲେ 
ଦୁର୍ଲଲଭାର ଚୂର୍ଣ୍ 
ଭଲ କରେ ଥଲେ ସେଥେ 
ମହୁ ଅନୂପାନ । 


(୧୧୬) 


ଦୁର୍ଲ୍ଭା ଗଛର କ୍ଵାଥ 
ଦିନକୁ ଦି'ଥର, 
ପାନ କଲେ ମୂତ୍ର ରୋଧ 
ରୋଗ ନିବାରଣ । 
ଯୁଆଣି ସହିତ ବାଟି 
ଦୁର୍ଲଲଭାର ପତ୍ର, 
ଶୁଖା ଅଂଶ ଧୂମ ନେଲେ 
ଶ୍ଵାସ ନିବାରିତ । 
' ଲାମିଆସୀ” ପରିବାରି, 
ତୁଳସୀର ବନ୍ଧୁ, 
ଭିନ୍ନ ପ୍ରଜାତି ହେଲେ ବି 
ବିଷ୍ଣୁ ପ୍ରିୟ ହେତୁ । 
ଅତି ଆଦରର ଗୁଛଳ୍ପ 
ଭକତି ଯୁକତ, 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳେ ବହୁ ଭାବେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ବିଖ୍ଯାତ | 
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ଦେଶୀଆଳୁ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Dioscorea deltoiden Wall. 
ପରିବାର- Dioscoreaceae 

ସଂସ୍କୃତତ ଆଲୁକମ୍‌ 

ହିନ୍ଦୀ- ଛୁପ୍ରିଆଲୁ 

ଇଂରାଜୀ- Yam 


ଲଟାଟିଏ ସିଏ ବଡ଼ ସୁଦୃଢ଼, 

ନେଳିଆ କାଣ୍ଡ ତା ମାଢ଼ିଛି ବାଡ଼ । 

ମୋଟା ମୋଟା ପତ୍ର ପାନ ଆକାର, 

ଶିରା ଉପଶିରା ଭାରି ପ୍ରବଳ । 

ପତର ସନ୍ଧିରେ କଢ଼ିଟି ଥାଏ, 

ରୂପାନ୍ତରେ ଆଳୁ ବାତରା ହୁଏ । 

ଫଳ ନୁହେଁ ତାହା କାଣ୍ଡର ରୂପ, 

ଝଡ଼ିଲେ ଗଛରୁ ନୂଆ ଗଛଟିର ଦିଏ ସ୍ଵରୂପ । 
ଗଛ ମରିଗଲେ ମୂଳକୁ ତାଡ଼ି, 
ମୂଳ ନୁହେଁ ତାହା କାଣ୍ଡେ ସୁମାରି । 
ବିଭିନ୍ନ ଆକାର ଧୂସର ରଙ୍ଗ, 
ଖମ୍ବ ପ୍ରକାରେ ବା ଗୋଲିଆ ଢ଼ଙ୍ଗ । 
ଆଳୁ ପରି ତା'ର ରୂପ ନ ଥାଇ, 
ଦେଶୀ ଆଳୁ ନାମେ ଥାଏ ବୋଲାଇ । 

ଛୋଟ ଛୋଟ ଗଣ୍ଠି ପବରେ ଭର୍ରି, 

ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରେ ଚେର ନଉତି । 

ଭିତରେ ରସାଳ ଆଳୁ ସ୍ଵରୂପ, 

ଲାଳୁଆ ଲାଳୁଆ ଖାଦ୍ଯ ଅମାପ । 
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ନ ଥଲା ବିଦେଶୀ ଆଳୁ ଯେବେଳେ, 

ଆଦର ଥଲା ତା” ଗାଆଁ ଗାଆଁରେ । 

ଶ୍ରାଦ୍ଧ ପତ୍ର ଅବା ପୂଜା ପାର୍ବଣେ, 

ସୁଲଭ ଥୁଲା ତା ସଭିଙ୍କ ଘରେ । 
ଖାଦ୍ୟ ଥଲା ସିନା ଆମକୁ ଜଣା, 
ଓଷଦ ରୂପ ତା” ଥଲା ଅଜଣା ! 
ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ଷ୍ଟିରଏଡ଼ ବୋଲି, 
ସ୍ଵେହସାର ଚିଜେ ହୋଇଛି ଗୋଳି । 
ଭାରି ଉପାଦେୟ ଜୀବନୀ ରସ, 
* ଡାଇସୋଜେନିନ୍‌” ନାମେ ପ୍ରକାଶ । 

ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ଆଣ୍ଡୁଗଣ୍ି ବେଦନା, 

ପ୍ରଶମିତ ପାଇଁ ଯେଉଁ ରସନା । 

ଆଦ୍ୟ ଅବଧୂରେ ଜୀବନୀ ରସ, 

ଯୋଗାଏ ସମ୍ବଳ ହରଇ ତ୍ରାସ । 

ଏ ଲଟା ପ୍ରକାର ପଚାଶ ହେବ, 

' ଡାଇସ୍କୋରିଆସି” ବଂଶେ ଉଦ୍ଭବ । 

ଶ୍ଵେତସାର ଭରା ଦେହଟି ତା'ର, 

ସହଜ ସୁଲଭ ଚାଷ ପ୍ରକାର । 

' ଡାଇସ୍କୋରିଆ” ସେ ଗୋଟିଏ ଜାତି, 

ଫ୍ଲୋରିବୂଣ୍ଡା କମ୍ପୋଜିଟା ପ୍ରଜାତି । 

* ଆଲ୍ଟା' ନାମରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ, 

ଓଷଦ ମାତ୍ରାରେ ନାମ କମାଏ ! 
ଗୋଟିଏ ଗଛରୁ ମାସକ ଖାଦ୍ଯ, 
ବିନା ଖରଚରେ ହୁଅଇ ସାଧ୍ଯ । 
ଭାରି ସୁଆଦିଆ ବିଲାତି ଆଳ, 
ଖାଇ ଖାଇ ମଧୁମେହ ପାଇଲୁ । 
ଆମ ଦେଶୀଆଳୁ ଆମକୁ ଭଲ, 
ଚାଲ ଲଗାଇବା ବାଡ଼ିକୁ ଚାଲ । 

—@— 
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Digitized by srujanika@gmail.com 


ଧଳାଚିଡା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Plumbnago zeylanica L. 
ପରିବାର- Plumbaginaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ଚିତ୍ରକ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଚିତା 
ଇଂରାଜୀ- Leadwort 


Nd 


ଗୁଳୁମ ଠୁ ବଡ଼ ସାନ ତୁରୁଣ, 

ଫୁଲ ଭେଦେ ଧଳା ନାଲି ବରନ । 

ଭାରତ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ପାହାଡ଼ ଭୂଇଁ, 

ବରଷ ବରଷ ବଞ୍ଚି ରହଇ । 

ଛୋଟ କାଣ୍ଡ ଘେରା ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା, 

ଏକାନ୍ତର ପତ୍ର ଡ଼େମ୍ବରେ ଏକା । 

ଲଟୁ ଆକାର ତା” ସରୁ ଅଗକୃ, 

ଗାଢ଼ା ସବୁଜିମା ଶୋହେ ରଂଗକୁ । 

ଗୋଛା ଗୋଛା ଫୁଲ ଡାଳଟି ମାନ, 

ଲମ୍ବା ଦଣ୍ଡଟିରେ ବଡ଼ ସୁହାନ । 

ପାଞ୍ଚୋଟି ଦଳ ତା” ଧବଳ ରଙ୍ଗ, 

ନଳୀ ପରି ଲମ୍ବି ବୃତ୍ତିରେ ଯୋଗ । 

ଗନ୍ଧ ନାହିଁ ଫୁଲେ ଫଳ ଗୋଲିଆ, 

ଲମ୍ବାଳିଆ ଛୁଇଁ ଏକ ମଂଜିଆ । 

ଖୋଲା ଖୋଲା ପାଞ୍ଚ ପରାଗ ଦଣ୍ଡ, 

ଗର୍ଭ କୋଷ ସଙ୍ଗେ ହୋଇଛି ଯେଗ । 
' ପୁମ୍ବେଢିନ୍‌' ନାମେ ଏକଇ ତ୍ତ, 
ମୂଳ, ଶାଖା ମୂଳ ହୋଇଛି ପ୍ରାପ୍ତ । 
ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କରା” ଓ “ଫଳ ଶର୍କରା” 
“ପ୍ରୋଟିଏଜ ' ‘ ଇନ୍‌ଟେକ୍‌ 'ରେ ଭରା । 
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' ପୁମ୍ମାଜିନାସି' ର ପରିବାରରେ, 

' ପୁମ୍ମାଗୋ' ନାମକ ଏକ ଜାତିରେ । 

ଧଳା ଫୁଲ ପାଇଁ “ ଜେଲାନିକା' ସେ, 

ଅଲଗା ନାଁ ରେ ନାଲିଆ ହସେ । 
ତ୍ରିଦୋଷ ହରିଣୀ ତିକତ ଅତି, 
ଓଷଧ ପଣରେ ବଡ଼ ସୁହାଗୀ । 
ଅଗ୍ନି ବର୍ବକ ଓ ଅରୁଚି ପାଇଁ, 
ଭିନ୍ନ ଅନୂପାନେ ସିଦ୍ଧ ହୁଅଇ । 
ପ୍ଲୀହା, ଅର୍ଶ ପାଇଁ ଚିତ୍ରକ ମୂଳ, 
ବାତରୋଗୀ, ସନଛ୍ଧିବାତେ ପ୍ରବଳ । 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ବଚ ସାଥେ ଚିତ୍ରକ ଯୋଗ, 
ହିଷ୍ଟିରିଆକୁ ଦିଏ ବଡ଼ ପ୍ରାଭବ । 
ନାଲି ଚିତ୍ରକର ଶୁଖୁଲା ଛାଲି, 
କୁଷ୍ଠ ରୋଗ ପାଇଁ ବଡ଼ ଅଇରି । 

ସଂସ୍କୃତେ ° ଚିତ୍ରକ” ହିନ୍ଦୀରେ “ଚିତା”, 

ଶ୍ରୀଲଙ୍କୁ ଜନମି ଜଗତଜିତା । 

ସାରା ଭାରତେ ତା’ ଚାଷ ପ୍ରବଳ, 

ଖରିଫ ରତୁକୁ ସେ ଅନୁକୂଳ । 
ମୂଳ ଓଷ ହୋଇ ରୋଗେ ଜବାବ, 
ସ୍ଵାୟୁ ଉପରେ ତା” ବଡ଼ ପ୍ରଭାବ । 
ବୃକ୍‌କ, ଯକୃତ, ଗ୍ରହଣୀ ପାଇଁ, 
ଉପକାରୀ ସଦା ଚିତା ହୁଅଇ । 

ବାସ ନାହିଁ ସିନା ବନ୍ଧୁଟି ସିଏ, 

ବେଳ ଅବେଳରେ ସାହସ ଦିଏ । 
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ଧଳା ଡାଳସ୍ତଳୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Chlorophytum arundinaceum Baker 
ପରିବାର- Liliaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ଶ୍ଵେତ ମୁସଲି 
ହିନ୍ଦୀଂ ସଫେଦ୍‌ ମୁସ୍‌ଲି 
ଇଂରାଜୀ- Safed Musil 


ଏକ ବୀଜପତ୍ରୀ ଉଦ୍ଭିଦ ଟିଏ, 

କନ୍ଦ କନ୍ଦିଳରୁ ଜନମ ନିଏ । 

ଫୁଟେ ଦେଢ଼ଫୁଟ ଉଚ୍ଚତା ତା'ର, 

ଶରୀର କହିଲେ ପତର ସାର । 

ଚଉଡ଼ା ପନ୍ଦର ଲମ୍ବ ପଚିଶି, 

ଇଂଚ ମାପକରେ ରୂପ କଷିଟି । 

ବର୍ଚ୍ଚାଭଳି ପତ୍ର ଲମ୍ବ ସବୂଜ, 

ମିଶା ହଳଦୀରେ ହୋଇଛି ସଜ । 

ଫୁଲ ଗୋଛା ଡାଳ ପନ୍ଦର ଇଂଚ, 

ଧବଳ ରଙ୍ଗ ତା” ଫୁଲର ଛାଞ୍ଚ | 

ପ୍ରତି ଫୁଲଟିରେ ଛଅଟି ଦଳ, 

ଛୋଟ ଛୋଟ କଳା ମଂଜି ତାହାର । 

ମାଟି ଭିତରେ ତା” ମୂଳରେ କନ୍ଦା, 

ମାଉଁସିଆ ପେନ୍ସି କନ୍ଦିଳେ ବନ୍ଧା । 
କନ୍ଦିଳେ ରହିଛି “ ସପୋନିଇନି ', 
ଷ୍ଟିରଏଡ଼୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ ' ଆସ୍ପିରିଇନି” । 
ଜୈବ ଉପକ୍ଷାର ପୁଷ୍ଠିସାଆର, 
ଭିଟାମିନ, ତନ୍ତୁ ଶ୍ବେତସାଆର । 
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ଟନିକ୍‌ ରୂପରେ ହୁଏ ଓଷଦ, 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବୃଦିରେ ବଡ଼ ସୁଖଦ । 
ରକ୍ତ ଶୋଧୂ ବାତ ପିତ୍ତ ରୋଗରେ, 
ପୁରୁଷ ଯୌନ ଶକ୍ତି ଯୋଗରେ । 
ମଧୁମେହ, ଚର୍ମ, ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ ପାଇଁ, 
ଉପଚାର ଅଛି ମୁଷଳୀ ଠାଇଁ । 

ନିଗିଡ଼ା, ବାଲିଆ, ଦୋରସା ମାଟି, 

ସମ ଶୀତ ଉଷ୍ଠ ଜଳବାୟୁଟି । 

ମଂଜି ଗଜା ଶକ୍ତି ତାର ନିଃସାର, 

କନ୍ଦିଳ ରୋପଣେ ବଂଶ ବିସ୍ତାର ! 

ଦୂଇ ତିନି କନ୍ଦ ମୁକୂଟ ସହ, 

ବିହନ ଭାବରେ ହୁଅଇ ତୟ । 
* କ୍ଟୋରୋଫାଇଟମ୍‌' ଜାତିର ନାମେ, 
' ଆରଶ୍ଡିନାସିୟମ୍‌' ପ୍ରଜାତି ପଣେ । 
 ଲିଲିଆସି' ପରିବାରର ସଭ୍ୟ, 
ସଫେଦ ମୁଷଲୀ ବଡ଼ ଦୁର୍କଭ । 
ଚାଷ କରି କନ୍ଦ କଲେ ଅମଳ, 
ବନ୍ଧୁ ହୁଏ ପୁରୁଷର ପ୍ରବଳ । 

ଆମ ଦେଶ ମାଟି ତା” ପାଇଁ ଭଲ, 

ଆମ ପରିବେଶ ଚାଷେ ଉତ୍ତମ । 

ତା' ଦେୟ ଓଷଦ ଲୋଡ଼ା ଆମର, 

ସଚେତନା ଲୋଡ଼ା ତା” ପାଇଁ ସାର । 

ବେଉସା ଭିତ୍ତିରେ ତାଂ ଚାଷେ ଲାଭ, 

ଓଷଦ ସାଙ୍ଗକୁ ଆଣେ ବିଭବ । 

—_— @ — 
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ଜୁଣ୍ମନୁଣିଆ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Solanum nigrum Linn. 
ପରିବାର- Solanaceae 

ସଂସ୍କୃତ- କାକମାଚୀ, କାକିନୀ, ସର୍ବତକ୍ତା 
ହିନ୍ଦାୀଂ ମକୋୟ 

ଇଂରାଜୀ - Black night or Night Shade 


ଭାରତ ସାରା ସ୍ତବକ ସାରା 
ବରଷ ପୂରା, ଫୁଲରେ ଭରା, 
ସହର ଗାଆଁ ରହିଛି ଝୁକି 
ଛାଇ ଛାଇଆ, ବାହାର କଣେ, 
ଜାଗାକୁ ଦେଖୁ ନୁଣୁନୂଣିଆ । 
ଫୁଲ ଫଳରେ ଫଳଟି ଛୋଟ 
ଦେହକୁ ମାଖି, ଗୋଲିଆ ଗୋଲିଆ 
ଗଛଟି ଠିଆ, | ପେନ୍ସିର ପେଣ୍ଠ 
ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା କଞ୍ଚା ହଳଦୀ 
ଉପରେ ରେଖା, ପାଚିଲେ ବାଇଗଣୀ 
' କାକମାଚୀ” ବୋଲି ମଂଜି ବହୂତ 
କହନ୍ତି ତାକୁ ପାଟିଲେ ପାଟିକୁ 
ଗଛଟି ଉଚ୍ଚା, ଖଟା ଖଟା ଲାଗେ 
ଦେଢ଼ ଫୁଟିଆ । | ମିଶେଇକି କିଛି 
ପତର ତାର ମିଠା ମିଠାଶ । 
ଆୟତାକାର, କଂଚା ଫଳରେ, 
ଧାର ଦନ୍ତୁର ଉପକ୍ଷାର ଅଛି 
ଅଗ କୋଣିଆ, ଚାରି ପ୍ରକାରେ, 
ଛୋଟିଆ ଫୁଲ “ ସୋଲା ମାଜିନ' 
ରଙ୍ଗ ଧବଳ, “ସୋଲେ ସୋନିନ୍‌' 
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ଷ୍ଵିରଏଡ଼' ଆଉ 
* ସୋଲେ ନାଇଗ୍ରିନ୍‌! 
ପାଚିଲା ଫଳେ 
ଗଲକୋଜ୍‌, ଫୃକ୍ତୋଜ୍‌ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ସି, 
ହଳଦୀ ରଙ୍ଗର 
ତେଲ ମଂଢିରେ । 
* ସୋଲାନାସି” ତାର 
କୂଳର ନାମ, 
ବିଜ୍ଞାନୀ କହନ୍ତି 
“ ସୋଲାନମ୍‌ ନାଇଗ୍ରଅମ୍‌” 
କାକମାଚୀ ବୋଲି 
ସଂସ୍କୃତେ ଜଣା, 
ତ୍ରିଦୋଷଘ୍ନ ପଶେ 
ଓଷଦେ ଗଣା 
ପଶ୍ଚିମ ଆଫ୍ରିକା ଦେଶରୁ ଅଣା | 
ଗଛକୁ ନେଇ 
କ୍ଟାଥ ବନେଇ, 
ଗୁଡ଼ ମିଶେଇ 
ପିଇଦେଲେ ନିଦ 
ମାଡ଼ି ଆସଇ । 
କାନର ମୂଳ 
ନାକର ରୋଗ, 
ମୁଖ ବିପାକ, 
ଜିଭର ଦାଗ, 
ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ଭଲ 
ପତର ଭାଗ । 


ଚି ଉଷୁମ 
ହି ଚର୍ବଣ, 
ବି ଲୋଡ଼ା 
ସମାନ ତେଲ | 

ହୃଦୟ ରୋଗ 
ଜଳ ଉଦର 
ପତ୍ର, ଫଳ, ଡାଳୁ 

ତତ୍ତ୍ବ ବାହାର । 
ଦୁଇ ଗ୍ରାମ କରି 
ଦିନକୁ ଦିଥର 
କିଛି ଦିନେ ଯାଏ 

ରୋଗ ବିକାର । 

କଅଁଳ ପତ୍ର 
କରିବ ଶାଗ, 
ଆଖୁର ଜ୍ୟୋତି 
ବଢ଼ାଏ ଆଗ, 
ଯକୃତ ବୃଦ୍ଧି ବା 
ପ୍ଲହାର ବୃଦ୍ଧି, 
ସ୍ଵରସ ସେବନେ 

ଶରୀର ଶୁଵ୍ଧି । 
ସର୍ବାଙ୍ଗ ତା'ର 
ଜ୍ଵର, ଅମୃ ଶ୍ଵାସ, 
ଚର୍ମରୋଗ ପାଇଁ 

ଓଷଦେ ସାର । 
ବଢ଼ାଏ ବଳ 
ଛୋଟ ଗଛଟିଏ 
ଛାଇରେ ବଢ଼ିବ 
ଗୁଣୀ ପ୍ରବର, 
ଭାରତ ସାରା 

ବଡ଼ ଆଦର । 
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ପସାରୁଣୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Pnederin foetida Linn. 
ପରିବାର- Rubiaceae 

ସଂସ୍କୃତ- ପ୍ରସାରଣୀ, ଚାରୁବର୍ଣ୍ଠୀ, ରାଜବାଳା, ବଲ୍ୟା 
ହିନ୍ଦୀ ଗାନ୍ଧାଳୀ, ଗନ୍ଧ ପ୍ରସାରିଣୀ 
ଇଂରାଜୀ- Chinese moon creeper 


ଗହଳିଆ ଲଟା ବହଳ ପତ୍ର, 
ବିପରୀତେ ଖଂଜା ଗନ୍ଧ ବିଚିତ୍ର । 
ଅଣ ଓସାରିଆ ବନ୍ଧୁର ଦେହ, 
ପାନ ପତ୍ର ଠାରୁ ଛୋଟିଆ କହ । 
ଶିରାରେ ଶିରାରେ ରକ୍ତିମ ତେଜ, 
ଧୂସରିଆ ସାଥେ ରଙ୍ଗ ସବୁଜ । 
ସିଧା ପତ୍ର ଧାର ଡ଼େମ୍ବଟି ଲମ୍ବା, 
ଫୁଲଣା ପରିକା ଫୁଲର ସଜା । 


CC 


ଡେମ୍ପ ନାହିଁ ଫୁଲେ ରଙ୍ଗ ବାଇଗଣି, 
ଗଛ ଅଗେ ଅବା ପତର କୋଣୀ । 
ଚେପେଟା ଫଳଟି କସରା ନାଲି, 
ଦୂରୁଗନ୍ଧ ପଣେ ଦୁର୍ନାମ ଭାରି । 
ଓଷଦ ପଣରେ ଲଟାଟି ଏକା, 
ଦରକାରୀ ବଡ଼ ରୋଗୀର ସଖା । 

କଞ୍ଚା ପତରର କ୍ଵାଥ ବନାଇ, 

କ୍ଷୀର ଲିଟରରେ ତେଲ ମିଶାଇ । 

ରାଶି ଅବା ଜଡ଼ା ନୁହେଁ ସୋରିଷ, 

ଅଳପ ମାତ୍ରାରେ କଲେ ମାଲିସ । 
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ବାତ ବ୍ୟାଧୂ ଯାଏ ଦୂରେ ପଳାଇ, 

ତାଜା ହୁଏ ରୋଗୀ ଜୀବନ ପାଇ । 
ଗଛଟିରେ ଅଛି ବହୁତ ଚିଜ, 
 ପେଡ଼େରା ସାଇଡ଼ୁଅମୁରେ ହେଜ । 
ଦଶ ପ୍ରକାରର ‘ଆମିନୋ ଅମ୍ବ, 
ପତର ଭିତରେ ଅଛି ବିପୁଳ । 
କଞ୍ଚା ହେଉ ପତ୍ର ଅବା ରାଛ୍ଧିକି, 
ଗନ୍ଧ ଯାଏ, ଗୁଣ ବଡ଼ ଟନିକି । 

ଆଣ୍ଡୁଗଣ୍ଡି ରୋଗ ଅଣ୍ଟାର କଷ୍ଟ, 

ସବୂପାଇଁ ପସାରୁଣୀଟି ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 

ପିଲାଙ୍କ କୃମିକୁ ପତର ରସ, 

ଚୂନ ଉପରର ପାଣି ପରଶ । 

ଦିନକୂ ଥରଟେ ସପ୍ତାହ ପରେ, 

କୃମି ସବୁ ଯା'ନ୍ତି ଯମର ପୁରେ । 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଆମ୍ବିଳା ପେଟର ରୋଗ, 
ପତ୍ର କିମ୍ବା ମୂଳ ରସର ଯୋଗ । 
ଗୋଲମରିଚର ଗୁଣ୍ଡେ ମିଶାଇ, 
ପନ୍ଦର ଦିନରେ ନୀରୋଗ ହୋଇ । 
ଦାନ୍ତ ରୋଗ ପାଇଁ ଫଳଟି ଭଲ, 
ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କ କାଢ଼ଇ ଗେଲ । 

ବିଜ୍ଞାନେ ‘ ପେଡ଼େରିଆ' ତା” ଜାତି, 

* ଫୋଏଟିଡ଼ା' ତାର ନିଜ ପ୍ରଜାତି । 

“ ରୁବିଆସି” ପରିବାରର ସଭ୍ୟ, 

ସଞ୍ଚିଅଛି ଦେହେ ବହୁ କ୍ଷରାଭ୍ୟ । 
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ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେଲେ ବି ଗୁଣେ ସୁଗନ୍ଧି, 

ଲୋଡ଼େନି କାହାର ସେବା ସମ୍ଚନ୍ଧି । 
ପୋତି ଦେଲେ ଖଣ୍ଡେ ମାଡ଼ଇ ଲଟା, 
ଆଶ୍ରା କରି ପାଖପାରୁଶ ଛଟା । 
ଗହଳିଆ ଘଞ୍ଚ ସୁଡୋଳ ଲଟି, 
ବାୟୁ ନାଶନରେ ଦୋସର ଅତି । 
ନିଜ ବାଡ଼ି ପଟେ ପୋତିଲେ ଖଣ୍ଡେ, 
ବିନା ପରିଶ୍ରମେ ବଢ଼ଇ ଚାଣ୍ଡେ । 
ବହୁ ରୋଗ ପାଇଁ ହେବ ପ୍ରୟୋଗ, 
ଘରର ସଭିଏଁ ହେବେ ନିରୋଗ । 

ଭଲଗୁଣ ତା'ର ପରଖ ନେବା, 

ଦୂରୁଗନ୍ଧ ତା'ର ଭୁଲି ବି ଯିବା । 


(eme) 
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ପସାରୁଣୀ 


ପାଞ୍ଚଆଙ୍ଂଳିଆ 


a 
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ପାଅ ଆଙ୍ଟଳିଆ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Gloriosa superba Linn. 
ପରିବାର- Liliaceae 
ସଂସ୍କୃତ - ବିଶଲ୍ଯା, ଶିବିଲିଙ୍ଗୀ, ଅଗ୍ନିଶିଖା 


ହିନ୍ଦୀଂ ଲହଲାଙ୍ଗଳୀ, ଲାଙ୍ଗୁଳୀ, କଲିହାରୀ 
ଇଂରାଜୀ- Glory lily 


ବଣୁଆ ଗଛ 
ବଣରେ ଥାଏ, 
ସାହାରା ତା'ର 
ଲଟା ପତର, 
ଡ଼େମ୍ବ ନ ଥାଏ, 
କାଣ୍ଡକୁ ବହେ | 
ଦଶ ଫୁଟିଆ 
ଦେହଟି ତା'ର, 
ମାଉଁସିଆ ତା’ 
ଭାରି ବହଳ । 
ପତର ଅଗ, 
ମୋଡ଼େଇ ଭାଙ୍ଗ । 
ଫୁଲଟି ମାନ, 
ମନକୁ ମୋହେ । 
ଲମ୍ବା ଡେମ୍ଖର 
ଅଗରେ ଫୁଲ, 
ନାଲି ହଳଦୀ 
ମିଠା ମିଶାଲ । 
ଛଅଟି ଦଳ, 
ଭାରି କଅଁଳ ! 
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ପରାଗ ପେଟି, 


ସୁନ୍ଦର ଅତି | 
ଫଳ ଗୋଟିକ, 
ମଂଜି ଅନେକ । 
ମୂଳରେ କନ୍ଦା, 
ବହୁ ରୋଗ ପାଇଁ 
ଗୁଣରେ ବନ୍ଧା । 
ଲହଲାଙ୍ଗଳୀ- 
ବଣୁଆ ହେଲେ ବି 
ବଡ଼ ନିରାଲୀ । 
କନ୍ଦାକୁ ବାଟି, 
ଅରଶେ ଲେପିଲେ 
ଦିଏ ସେ କାଟି । 
ମଂଜି ଓ ଚୋପା, 
‘କଲ୍ଚି ସିନି'କୁ 
ଦିଅଇ ତୋଫା । 
ଗଛରେ ତା'ର, 
“ ଗ୍ନଲୋରିଓସିନ୍‌' , 
* କୋକେନ୍‌' ଭାର | 
“ ବେନଜଏକି 
' ସାଲିସିଲିକି 
ଏସିଡ଼' ଥାଏ ବି 
ମନ ଭରି କି । 
ଶୋଥ, ଅରଶ, 
ଆଣ୍ୁଗଣ୍ଡି ବାତ 
ଜର ନାଶକ । 
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କନ୍ଦଟି ତା'ର, 


ଉପବିଷ ପରି 
କରଣି ତା'ର । 
ଗରଭ ପାତ, 
ଉକୁଣୀ ପାଇଁକି 
ପତର ରସ । 
ଏତେ ଓଷଧ୍ବ, 
ସାଇତି ରଖୁଛି 
ଅମୂଲ୍ୟ ନିଧ୍ବ । 
ଲାଟିନ୍‌ ନାଆଁ, 
“ଗ୍ଲୋରିଓସା” ତା” 
ଫୁଲକୁ ଚାହାଁ । 
କଇଁପୁଲିଆ, 
“ ଲିଲିଆସି' ଘର 
ଝିଅ କୂଣିଆ । 
“ସୁପର୍ବା? ନାମେ, 
ବଡ଼ ବେପରୁଆ 
ଜଙ୍ଗଲ ଗ୍ରାମେ । 
ଭାରି ସୁନ୍ଦର, 
ରୂପ ଗୁଣେ ତା'ର 
ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଭାର । 
ପୂଜା ପାର୍ବଶେ, 
ଉପସ୍ଥିତି ବଢ଼େ 
ସହସ୍ର ଗୁଣେ । 
ଲହଲାଙ୍ଗଳୀ, 
ଫୁଲଟିଏ ତୁହି 
ବଡ଼ ନିରାଲୀ । 
—@— 
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ପାଡାଳ ଗରୁଡ଼ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Rauvolfin serpentina Benth 
ପରିବାର- Apocynaceae 
ସଂସ୍କୃତ ¬ ସର୍ପଗନ୍ଧା, ଚନ୍ଦ୍ରିକା 


ହିନ୍ଦୀୱ ଚନ୍ଦ୍ରଭାଗା, ଛୋଟା ଚାନ୍ଦ ପାଗଲକା ଦବା 
ଇଂରାଜୀ- Serpentine root 


ବହୁ ଗଭୀରକୁ ଯାଇଥାଏ ତୋର ଚେର 
ଚେର ଅଗେ ଥାଏ କନ୍ଦ, 
ଉପକ୍ଷାର ସବୁ ଗଛିତ ସେଇଠି 


ସାପ ସହେନି ତା ଗନ୍ଧ | 
ସୋମବଲ୍ଲୀ, ଚନ୍ଦ୍ରିକା, ସଉପର୍ଣ୍ଠୀ 
ତୁ ପାତାଳ ଗରୁଡ଼ ଅବା, 


ଶରତ ରତୁରେ ତୋ ଚେର ଓଷଦ 
ପାଗଳଙ୍କ ପାଇଁ ଦବା । 
ତିନି ଚାରି ଫୁଟ ଉଚ୍ଚା ତୋର ଦେହ 


ଧଳା ଗୋଲାପୀର ଫୁଲ, 
ପେନ୍ସି ପେନ୍ଧି ଲମ୍ବା ଡ଼େମ୍ବରେ ସୁନ୍ଦର 


ବାଇଗଣି କଳା ଫଳ । 

ଲମ୍ବାଳିଆ ତୀଖା ଅଗ ତୋ ପତର 
ହୋଇଥାଏ ଯଉଗିକ, 

ମଝିଟା ଓସାର ସବୁଜ ପିଛିଳ 
ସରୁ ଦି” କଡ଼ ଯାକ । 

ଜର୍ମାନ ଦେଶର ରାଲ୍‌ଫ ସାହେବ 
ନାମେ ତୁ ହୋଇଲୁ ଯେଡ଼ା, 

' ଆପୋସିଆନାସି' ପରିବାର ସଭ୍ଯ 


ସାପ ପାଇଁ ନାମ କରା । 
(em୩୯) 
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“ ରେସର୍ପିନ୍‌ ', “ ଡେସର୍ପିନ୍‌ 
' ସର୍ପାଜାମାଲିନ' ପରି, 

ଅଶୀ ଉପକ୍ଷାରେ ବିଭବି ପାଦପ 
ମନୁଷ୍ଯର ରକ୍ଷାକାରୀ । 

ସାପ କାମୁଡ଼ା ବା ବିଷାକ୍ତ ଜୀବର 
ଦଂଶନ ଜ୍ବାଳା କଷ୍ଟ, 

ତୋ ଚେରୁ ତିଆରି ମହା ଅଉଷଧ 
ଖଣ୍ଡିଦିଏ ସବୁ ରିଷ୍ଟ । 

ରକ୍ତ ବିକାର ବା ଦୂଷିତ ପିତ୍ତ 
ସବୂପାଇଁ ମହୌଷଧ, 

କିନ୍ତୁ ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀ ଅଲ୍ସର୍‌ ରୋଗୀ 
ପାଇଁ ତୋ ରସ ନିଷେଧ ! 

ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ମାନସ ବିକାର 
ପାଗଳ ନିଦ୍ରାହୀନତା, 

ତୋ ରସ ସେବନେ ଭିନ୍ନ ଅନୁପାନେ 
ରୋଗ ହୁଏ ଦଫାରଫା । 


ଘର ଅଗଣାରେ ତୋ ଗଛ ରହିଲେ 
ସାପ ଆସେ ନାହିଁ ଜମା, 

ଡବା ଭିତରେ ବି ସାଇତିଲେ ଚେର 
ସାପ ହୁଏ ବାଟବଣା । 

ତୋ ପତର ରସ ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ପାଇଁ 
ତୋ ଫଳକୁ କରି ଏକ, 

ବିଜ୍ଞାନ ଅଦ୍ଧତି ପ୍ରୟୋଗ କରିଲେ 
ବାହାରଇ କଳା ରଙ୍ଗ । 

ସର୍ପଗନ୍ଧା ନାମେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ତୂ ଗୁଳ୍ପ 
ଗାଁ ରୁ ସହର ଯାଏ, 


‘ରାଓଲ୍ଫିଆ ସର୍ପେଣ୍ଟିନାଂ ନାମ ତୋର 
ବିଜ୍ଞାନ ତୋ ଗୁଣ ଗାଏ । 
—_@— 
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(୧୪୨) 


ପିଡା ତରଡ଼ା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Luffa cylindrica L. 
ନୂଆ ନାମ- Luffa negyptica 
ପରିବାର- Cucurbitaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ବୁନ୍ଦା, ବୃକ୍ଷାଦନୀ, ତିକ୍ତବିମ୍ବା, କଟୁତୁଣ୍ଡୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ତିକି ବିତୁଲେଇ, ବନ୍ଦାଲ୍‌, କଡ଼ୱୀ 


ଜହ୍ନି ଲଟା ପରି ଲଟାଟିଏ, 

ବଣୁଆ ବାଡ଼ରେ ମାଡ଼ିଥାଏ । 

ନେହେଙ୍ଗେରା ପିତା ପତ୍ରମାନ, 

ଛୁଅନ୍ତିନି ଗୋରୁ ତାହା ଥାନ । 

ଆଜାଦେ ମାଡ଼ଇ ପ୍ରବଳ ଭାବେ, 

ଫଳ ଗୋଟି ଗୋଟି ଝୁଲାଇ ଠାବେ । 

ପାଞ୍ଚ ପାଖୁଡ଼ିଆ ହଳଦୀ ଫୁଲ, 

କଳା କଳା ଚେପା ମଞ୍ଜରେ ଠୁଳ । 
ବଣୁଆ ହେଲେ ବି ବେଳେ ଦର୍କାରି, 
ପତ୍ର, ମୂଳ ବଟା କ୍ଷତର ଅରି । 
ଉପଦଂଶ କ୍ଷତ ପାଇ ତା’ ମୂଳ, 
କୂଶ ଗଛ ଚେରେ କ୍ଵାଥ ତିଆର । 
ଦୂଇ ଗଛ ଚେର କ୍ଵାଥ୍‌ରୁ କିଛି, 
ମହୁ ସଙ୍ଗେ ନେଲେ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି । 

ଦାସକେରେଣ୍ଡାର ମୂଳର ରସେ, 

କଞ୍ଚାଫଳ ବାଟି ଯଦି ଚ ମିଶେ । 

ମିଶ୍ରି ଦେଇ ଆଠ ଦିନ ଖାଇଲେ, 

ବିଇଞ୍ଚି, ବ୍ରଣକୁ ଜିତିବ ଭଲେ । 


(e୪୩) 
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ମଂଜି ବାଟି ଦେହେ ଲଗାଇଲେ ବି, 

ଚମ ରୋଗ ସବୁ ଯାଆନ୍ତି ଦବି । 

ପତର ସହିତ ଗୋଲମରିଚ, 

ବେଳେ ନାଶ କରେ ସାପର ବିଷ । 

ରାଶି ତେଲେ ଦେବ ପତର ଜାରି, 

ଜରା ତେଲ ହୁଏ ଉକୁଣୀ ମାରି । 
ଶ୍ଲେଷ୍କା କାଶ ପାଇଁ ପତର କ୍ଲାଥ, 
ଅଳପ ମହୁ କୁ କରି ଯୁକତ । 
ଶ୍ଲେଷ୍କା ଯାଏ ବାୟୁ ବିକାର ଯାଏ, 
ଶରୀର ହାଲୁକା ନିରୋଗ ହୁଏ । 
ସାତଟି ପତର ଘିଅରେ ଭାଜି, 
ପ୍ରତି ଦିନ ଥରେ ଖାଇବ ଯଦି । 
ଅର୍ଶ, ଭଗନ୍ଦର, ପେଡ଼ା ଘା”, ବ୍ରଣ, 
କିଛି ଦିନେ ନିଶ୍ଚେ ହେବ ନିଶ୍ଚିହ୍ନ । 

ଫଳକୁ ସିଝାଇ ସେ ଜଳ ନେଇ, 

ଘର ପୋଛା କଲେ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଉଇ । 

ଜନ୍ଦା ପୋକଯୋକ ହୁଅନ୍ତି ନଷ୍ଟ, 

ସଫା ପରିବେଶ ହୁଏ ଅବଶ୍ଯ । 
କଖାରୁ, ଜହ୍ନିର ପରିବାରର, 
' କ୍ୟୁକର୍ବିଟାସି” ଜାତିରେ ଘର । 
‘ଲୁଫା” ଜାତି “ ସିଲିଣ୍ଡିକା” ପ୍ରଜାତି, 
ଲଟକେ ତରଡ଼ା ବାଡ଼ରେ ମାତି । 
ଶୁଖଗଲା ଫଳର ଖୋଳପା କାଢ଼ି, 
ଚେରୁଆ ମଂଜଢରୁ ମଂଜି ନିଗାଡ଼ି । 
ଘଷି ଗାଧୋଇଲେ ଉଜ୍ଵଳ ଦେହ, 
ସନ୍ତୋଷ ଶରୀର ନିର୍ମଳ ଦେହ । 

on OD ee 
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ପୂରୁଣୀ 


ପହିଲି ବରଷା 

ପ୍ରଥମ ଛୁଆଁ, 
ଭୂଇଁରୁ ଉଠଇ 

ଅଙ୍କୁର ନୂଆ । 
ଗଲା ବରଷର 

ଶୁଖୁଲା ମୂଳୁ, 
ସଂଜୀବିତ ହୁଏ 

ପୃଥିବୀ ତଳୁ ! 
ବ୍ୟାପେ କିଛି ମାଟି 

ଉପର ଯାକେ, 
ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାରେ 

ଶରୀର ଟେକେ । 
ତିନି ଫୁଟ ହେବ 

କଅଁଳ ଦେହେ, 
ଗଣ୍ଡିରେ ଗଣ୍ଡିରେ 

ପତର ବହେ । 
ଏକ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବା 

ଗୋଲିଆ ଅଧା, 
କୁନି କୁନି ଲୋମେ 

ହୋଇଛି ବନ୍ଧା | 
ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡି ସ୍ତୀତ 

ଦୁଇ ପତରେ, 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Boerhaavia diffusa L. 
ପରିବାର- Nyctaginaceae 
ସଂସ୍କୃତ ପୁନର୍ନବା, ଶୋଥଗ୍ନୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଗଦହପୁରନା, ସାଠୀ, ସୁରଭରି 
ଇଂରାଜୀ- Spreading hogweed 


ଏକ ବଡ଼ ଆଉ 

ସାନ ସାଥୀରେ । 
ପତର ଉପର 

ସବୂଜ ରଙ୍ଗ, 
ତଳପଟ ତା'ର 

ଧୋବଲା ଢ଼ଙ୍ଗ | 
ଗୋଲାପିଆ ଫୁଲ 

ଛୋଟିଆ ଅତି, 
ଅକ୍ଷୀୟ ଭାବରେ 

ଥାଆନ୍ତି ଗୁନ୍ଧି । 
ପାଞ୍ଚ ଗାରିଆ ତା' 

ଲମ୍ବା ଫଳଟି, 
ଧବଳ ରଂଗକୁ 

ଶକତି ଅତି । 
“ ପୁନର୍ନବୀନ' ନାମେ 

ଏକ କ୍ଷରାଭ୍ୟ, 
ମଳ, ପତ୍ର, ମଂଜି 

ଡାଳେ ସମ୍ଭବ । 
 ପଟାସିୟମ୍‌ ' ଆଉ 

' ନାଇଟ୍ରେଟ” ଲବଣ, 
ଛୋଟ ଗଛଟିରେ 

ଅଛି ମିଶ୍ରଣ । 
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ଗୋଟିଏ ଗଛ ତା” 


ଦୁଇଟି ରୂପ, 
ଧଳା ଆଉ ନାଲି 

ରଙ୍ଗେ ସ୍ଵରୂପ । 
ଅନିଦ୍ରା ପାଇଁକି 

ମହା ଓଷଦ, 
କ୍ଟାଥ ପାନ କଲେ 

ମିଳେ ଆରୋଗ୍ୟ । 
ଆଖୁ ପାଇଁ ଏହା 

ଅଂଜନ ହୁଏ, 
ଶାଗ ତା” ହୃଦୟ 

ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ନିଏ । 
ଶୁଖଲା କାଶକୁ 

ଶୁଖା ଗଛରେ, 
ଚିନି ସହ ନେଲେ 

ଭଲ ଦି” ଥରେ । 
ମୂତ୍ର କୁଛ ପାଇଁ 

ଅମୋଘ ଓଷ, 
ଶ୍ଵେତ ପ୍ରଦରେ ତା’ 

ବିଧ୍ୂ ବିଶେଷ । 
ମୂଳେ ତୈଳ ନେଇ 

କଲେ ଧାରଣ, 
ସୁଖେ ପ୍ରସବିବ 

ମାତା ସନ୍ତାନ । 
ଧଳା ପୁନର୍ନବା 

ମୂଳକୁ ତୈଳେ, 
ସିଦ୍ଧ କରି ପାଦେ 

ମାଲିସ୍‌ କଲେ । 


ବହୁଦିନ ବାତ- 

କଂଟକ ରୋଗ, 
ହୋଇଯାଏ ଦୂର 

ମିଳେ ଆରୋଗ୍ୟ । 
ଜଳୋଦରି, ଆମ- 

ବାତ ଓ ଶୋଥ, 
ଭିନ୍ନ ଅନୂପାନେ 

ହୁଏ ଆୟତ୍ତ | 
“ ନିକ୍ଟାଜିନାସି 'ର 

ବଂଶେ ଉଭବ, 
“ ବୋଏରାଭିଆ 

ଡ଼ିଫ୍ୟୁଜା' ତା” ନାମ । 
ସଂସ୍କୃତରେ ପୁନର୍ନବା 

ଭାବରେ, 
ପ୍ରସିଦଧିତା ଗାଁ ଗାଁ 

ସହରେ । 
ଅଛ ଅନୁୂପାନେ 

ଦେବାଟି ଭଲ, 
ମତ୍ରାଧ୍ୟକ ଦେଲେ 

ହୁଏ ବମନ । 
ଭୁଇଁ ଚରାଗଛ 

ଶାଗରେ ଜଣା, 
ଅନାବନା ହୋଇ 

ରହେ ସେ ସିନା । 
ଆମ ଭାରତର 

ପୁରୁଣା ଗଛ, 
 ପୁରୁଣୀ” ନାମରେ 

ତାହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ | 
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6 ପେଡି ପେଡିକା 


ବାଡ଼ି ଅରମା, 
ଟାଣୁଆ ଗଛଟି 
ବଡ଼ ଗାରିମା । 
ଧୂସର ଗଣ୍ଡି, 
ଶାଗୁଆ ରଂଗରେ 
ରହିଛି ମଣ୍ଡି । 
ପ୍ରତି କକ୍ଷରେ, 
ହୃଦ ଆକାର 
ପତର ଧରେ । 
ପତର ଦାଢ଼, 
କମ କମ ହୋଇ 
ଥାଏ ଦନ୍ତୁର । 
ଅଗଟି ତା'ର, 
ସୂଖମ କୋଣରେ 
ଦିଶେ ସୁନ୍ଦର | 
ପତଳା ଦେହ, 
ହାତକୁ ଚିକଣ 
ଶିରାରେ ଦୃଢ଼ । 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Abtilon indicum L. 
ପରିବାର- Malvaceae 

ସଂସ୍କୃତ- ବିକଙ୍କତା 

ହିନ୍ଦୀଂ କିଘୀ, କକହିୟା, ଝୀପୀ 
ଇଂରାଜୀ- Indian mallow 
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ଶୁଖୁଲା ଫଳେ, 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମ 
ଅଙ୍କଶ ପରି 

କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ 
ଦେହେ ବାଜିଲେ । 


ଲମ୍ବିଲା ଡ଼େ, 
ମକଟଚିଲେ ପତ୍ର 
ଲାଳୁଆ ଲାଳୁଆ 
ହାତକୁ ଝାମେ । 
ପତର କୋଣେ, 
ଲମ୍ବା ଡ଼େମ୍ପଟିଏ 
ନାରଙ୍ଗୀ ଫୁଲଟି 
ଫୁଟେ ସଞ୍ଜରେ । 
ପାଞ୍ଚ ପାଖୁଡ଼ା, 
କଞ୍ଚାଫଳ ଦିଶେ 
ଶାଗ, ଶାଗ ପରି, 
ପାଚିଲେ ଧୂସର 
ଅଥବା କଳା । 
ପେଡ଼ିଟି ପରି, 
ଥାକ ଥାକ ହୋଇ 
ପେଡ଼ି ପେଡ଼ିକା 
ଫଳରେ ଭାରି । 


ଗଛରେ ଖଣି, 
ପତର ଚେରେ 
ମଂଜି ଓ ଫଳେ 
ନାମ କରା ବହୁ ରସ ଆୟନୀ । 
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“ଫ୍ଲଭୋନ୍‌' ସାଥେ 
* ଆସ୍ପାରାଜିନ୍‌ ଲାଫିନୋଜ ' ଟି 
* ଆମିନୋ ଅମୁ' ଆଉ ଆଲ୍‌ କାଲଏଡ଼ି 


ତେଲିଆ ଅମ୍ଳ 
ଚେରରେ, ପତରେ, ସାଇତି ରହିଛି 
ଭାରି ଅମଳ । 
ଜୀବାଣୁ, ବୀଜାଣୁ ଫିମ୍ଚିଙ୍କ ପାଇଁ 
ଯେମନ୍ତେ କାଳ । 
କାମଳ ରୋଗ, 
ଗୋଲ ମରିଚରେ 
ପତର ବାଟିକି 
ପିଆଇଲେ ପାଏ 
ବଡ଼ ପ୍ରାଭବ । 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ, 
ସାତଟି ପତରେ 
ଚାରିଟି ଲବଙ୍ଗ, 
ଜାୟତ୍ରୀ, ମିଶିରି 
କରଇ ନାଶ । 
ଦାନ୍ତର ପୀଡ଼ା, 
ସାରା ଗଛଟିକୁ 
ସିଝେଇ ପାଣିରେ 
କୂଳି କଲେ କଷ୍ଟ 
ହୁଅଇ ତଡ଼ା । 
ଅଗିଆ ବାତ, 
ଲିଟରେ ପାଣିରେ 
ପାଞ୍ଚଟି ପତର, 
ଛାଣି ପିଇବ । 
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ଅରଶ ପାଇଁ 


ଶୁଖୁଲା ମଂଜିକୁ 
ଗୁଣ୍ଡ କରି ଦେବ 
ଖାଇବ ସେଥରେ 
ମହୁ ମିଶାଇ | 
ଫୁଲ ଓ ଫଳ 
କାମ କରା ଭାରି 
ବେଳେ ଉପଯୋଗୀ 
କ୍ୟାନସର୍‌ ପାଇଁ | 
ପରବଟିରେ, 
ପେଡ଼ିପେଡ଼ିକା 
ଫୁଲକୁ ବୁଡ଼େଇ 
ଚାଉଳ ଦୋରୁଏ, 
ଚିତା ଲେଖାହୁଏ 
ଦାଣ୍ଡ ପିଣ୍ଡାରେ । 
' ଆବୁଟିଲନ୍‌ ' , 
'ମାଲ୍ଭାସି' କୂଳେ 
ବଡ଼ ହୋନହାର 
ଭାରତ ମୁଲକ 
ଗେହ୍ଲା ଦୂଲଣ । 
—@— 
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6ପାଦିଜା 


ଛୋଟ ଗଛଟିଏ 

ଛୋଟ ପତର, 
କିଛି ଦେହ ତା!’ 

ଭୂଇଁ ଉପର | 
ଉପରକୂ ଟେକେ 

କାଣ୍ଡ ନେଳିଆ, 
ବେଳେ ବେଳେ 

ବାଇଗଣୀ ନାଲିଆ । 
ପତରର ବାସ 

ଅଗଣା ଛୁଏଁ, 
ସରଳ ସମ୍ମୁଖୀ 

ପତର ଥାଏ । 
ଅଣ୍ଡାଳିଆ ରୂପ 

ଧାର ଦନ୍ତୁର, 
ଟିକି ଡେମ୍ବ ଥାଇ 

ଇଞ୍ଚେ ମାତର । 
ଅକ୍ଷୀୟ ଭାବରେ 

ଥାଏ ସ୍ତବକ, 
ବୃନ୍ତହୀନ ଛୋଟ 

ଫୁଲେ ସଜିତ । 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Mentha arvensis L. 
ପରିବାର- Lamiaceae 

ସଂସ୍କୃତ- ପୁଦିନା 

ହିନ୍ଦୀୱ ପୁଦିନା 
ଇଂରାଜୀ- Mint 


ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗ 

ଫୁଲଟି ମାନ, 
ସସୀମ ସ୍ତବକେ 

ଦିଏ ସମ୍ମାନ । 
ଛୋଟିଆ ଛୋଟିଆ 

ଚିକଣ ଫଳ, 
ବାଦାମ ପରି 

ରୂପ ଅବିକଳ । 
ବିଜ୍ଞାନରେ 

 ଲାମିଆସି” ବଂଶରେ, 
ପୋଦିନାର ଖ୍ୟାତି 

ମେନ୍ଛା ନାମରେ । 
ଜାତି ଏକ ସିନା 

ପ୍ରଜାତି ଚାରି, 
ମହକ ସକାଶେ 

କାଟତି ଭାରି । 
ପୋଦିନା ପତ୍ରରେ 

ସୁଗନ୍ଧ ତୈଳ, 
ମେନ୍ଛଲ୍‌', “ମେନ୍ନୋନ୍‌' 

“ ମେନ୍ାଇଲ୍‌ ' ପ୍ରବଳ । 
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* ଟରପିନସ୍‌' ନାମେ 


ରସ ଆୟନ, 
ଦରକାରୀ ଚିଜେ 

ହୁଏ ମିଶ୍ରଣ । 
ଟୁଥ୍ପେଷ୍ଟଟ ଅତର 

ପାନ ମସାଲା, 
ସବୁ ପାଇଁ ଲୋଡ଼ା 

ବାସ ପୋଦିନା । 
ଓଷଦ ରୂପେ ବି 

ଭାରି ଦର୍କାରି, 
କୃମି, ପେଟଟଣା 

ଦାନ୍ତକୁ ଭାରି । 
ବାତ, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା 

ମୁଖର ରୋଗ, 
ଓଷଧ ସେବନେ 

ପୋଦିନା ଭାଗ । 
ମଧ୍ଯ ସାଗର 

ଅଞ୍ଚଳୁ ଆସି, 
ସାରା ପୂଥବୀରେ 

କରେ ରାଜୁତି । 
ଉର୍ବର ବାଲିଆ 

ଦୋରସା ମାଟି, 
ଚାଷ ପାଇଁ ତା'ର 

ଆଦର୍ଶ ଅତି । 


ତିନି ପ୍ରଜାତିର 

ତିନି କିସମ, 
ଡାଳ ପୋତି ଦେଲେ 

ଗଛ ଉତ୍ତମ । 
ଖରା ପାଉଥିବ 

ଜଳ ପାଉଥିବ, 
ନିମ ପିଡ଼ିଆରେ 

ନୀରୋଗ ରହିବ । 
ସବୁ ସରବତ 

ଚଟଣି ପାଇଁ, 
ପୋଦିନା ପତର 

ଆଣ ଛିଡ଼ାଇ । 
ଅଗଣାରେ ରଖ 

କୁଣ୍ଡ ଗୋଟିଏ, 
ପୋତିବା ପୋଦିନା 

ଡାଳ ଖଣ୍ଡିଏ । 
ପିପରମେଣ୍ଟ ତା’ 

ଭାଇ ପ୍ରଜାତି, 
ତା' ପରି ଚାଷ 

ବି ସରଳ ଅତି । 
ହାତ ପାହାନ୍ତିରେ 

ପାଇବା ସିନା, 
ପୋତିଲେ ତା” ଡାଳ 

ଘର ଅଗଣା | 
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ଵଛଣ6ଫପାରିଷ 
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ବଣ 6ଆଆାରିଷ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Cleome viscosa Linn. 
ପରିବାର- Capparidaceae 


ସଂସ୍କୃତ- ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ର 
ହିନ୍ଦୀଂ ହୂରୁହୁଜ 


ବୁଦୁବୁଦିକା, 
ବାଡ଼ି ବଗିଚା, 
ଛୋଟିଆ କ୍ଷୁପ, 
ସୋରିଷ ରୂପ, 
ଜଙ୍ଗଲିଆ ସେ ଅଣସୋରିଷ । 
ଗଛରେ ଛୁଇଁ, 
କହୁଛି ମୁହିଁ, 
ସୋରିଷ ନହେଲେ, 
ଲାଗୁଛି ଯେମନ୍ତେ ତାହାର ଭାଇ | 
ଟିକିଏ ଛୋଟ, 
ରୂପଟି ମୋର, 
ନାଆଁଟି ମୋର ବଣ ସୋରିଷ । 
ପତର ମୋର, 
ଯଉଗିକିଆ, 
ଫୁଲଟି ମାନ, 
ଫିକା ରଙ୍ଗିଆ । 
କାଣ୍ଡକୁ ଛୁଅଁ, 
ସେ ଅଠାଳିଆ, 
ପତର ଦେହ, 
ବଡ଼ ରୁଖୁଆ । 
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ମଂଜି ଆକାର ବହୁ ଛୋଟିଆ, 
ମତେ କହନ୍ତି ଅଣସୋରିଷ । 
ମୋ ପରିବାର, 
କାପାରିଡାସି, 
“କିଓମ” ମୋର, 
ନାମ ଜାତିର । 
“ ଭିସ୍କୋସା' ମୁଁ, 
ପ୍ରଜାତି ରୂପେ, 
ଗାଆଁ ଗାଆଁରେ, 
ବେଳେ ବି ଖୋଜନ୍ତି ଗରିବ ଲୋକେ, 
ଓଷଦ ପଣେ ମୋହରି କ୍ଷୁପେ । 
ଦୁଇ ଚାମଚ ପତର ରସେ, 
ଦୂଇଟି ଟୋପା ମହୁଟି ମିଶେ । 
ଚାମଚେ ହେବ ରାଶିର ତେଲ, 
ଚିମୁଟେ ଦିଅ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ, 
ଦି ତିନି ଟୋପା କାନେ ପକାଅ, 
କାନ ଟଣାରୁ ମୁକତି ପାଅ । 
ପତର ନେବ, 
ଶାଗ କରିବ, 
ମାସେ ଖାଇବ, 
ଶୋଥ ରୋଗ ଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ । 
ପତର ନେବ, 
ହାତରେ ମନ୍ତ, 
ଗନ୍ଧ ଶୁଫ୍ଘିବ, 
କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା କାମୁଡ଼ି ଥଲେ, 
ବିଷର ଜାଳା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯିବ । 
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ପରିସ୍ତା ପୋଡ଼ା, 


ମୋ ସାଥେ ଯେଡ଼ା, 
ନେବ ମୋ ମୂଳ. 
ବାଟିବ ପାଣି ଧୂଆ ଚାଉଳ, 
ଦିନକୁ ଦି” ଥର, 
ତିନିଦିନେ ହେବ ରୋଗୀ ସଜ୍ଚଡ଼ା । 
ମୋ ମଂଜି ନେଇ, 
ବହୁତ ପାଣିରେ ଦେବ ସିଝାଇ, 
କ୍ଵାଥ କରିବ, 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବ୍ରଣେ ଛପେଇ ଦେବ, 
ପାଞ୍ଚ ଦିନରେ ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍ମବ, 
ଆନନ୍ଦ ହେବ । 
ଛୁଇଁକୁ ଦେଖ 
କିଏ ନାଁ ଦେଲା, ମୁଁ ନିରିମାଖୀ । 
ଦୁଃଖଟି ନାଇଁ, 
ସୁଖଟି ନାଇଁ, 
କେହି ନ ପଚାରୁ 


ଜଙ୍ଗଲୀ ରାସ୍ତାରେ ରହିଛି ମୁହିଁ 
ତଥାପି ଭାବୂଛି ବହୁତ ସୁଖୀ । 
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ଦାଲଇଚାବା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Jatropha curcas Linn. 
ପରିବାର- Eupherbiaceae 


ସଂସ୍କୃତ- ଦ୍ରବନ୍ଧି 
ହିନ୍ଦୀଂ ସଫେଦ ଏରଣ୍ଡ 
ଇଂରାଜୀ- Physicnut 


ନରମ କାଣ୍ଡର ଗଛ ଛୋଟିଆ, 
' ବାଇଗବା” ଗାଆଁ ବାଡ଼ରେ ଠିଆ | 
କାଣ୍ଡକୁ ଭାଙ୍ଗଲେ ଧବଳ କ୍ଷୀର, 
ପାଉଁଶିଆ ଛାଲି କାଣ୍ଡ ଉପର । 
ନଖରେ ଟାଣିଲେ କାଗଜ ଭଳି, 
ପରସ୍ତିଆ ଛାଲି ଆସଇ ଚାଲି । 
ଏକାନ୍ତର ପତ୍ର ବଡ଼ ପ୍ରଶସ୍ତ, 
ଲମ୍ବା ଡେମ୍େ ସଜା କୋଣ ସଂଯୁକ୍ତ । 
ହଳଦିଆ ମିଶା ସବୂଜ ଫୁଲ, 
ସସୀମ ସ୍ତବକେ ବଡ଼ ନିଟୋଳ । 
ପତର କକ୍ଷରୁ ଅଥବା ଅଗେ, 
ଲମ୍ବା ଡେମ୍ବେ ଥାଏ ଫୁଲର ଭାଗେ । 
ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ଫୁଲ ସୁନ୍ଦର, 
ସ୍ତ୍ରୀ ଫୁଲ ସଂଖ୍ୟା ବେଶୀ ମାତର । 
ଅଣ୍ଡା ଆକୃତିଆ ଛୋଟିଆ ଫଳ, 
ଆଠ ଦଶଟିରେ ପେନ୍ସି ପ୍ରବଳ । 
ପରିପକ୍ଵ ହେଲେ ଫଳଟିମାନ, 
ତିନି ଭାଗ ହୋଇ ଭାଙ୍ଗେ ସମାନ । 
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ପ୍ରତିଟି ଭାଗରେ ଦୂଇଟି ମଂଜି, 

ପତଳା କାଳିଆ ଚୋପାରେ ଖଂଜି । 

ଜଡ଼ା ମଂଜି ପରି ଦିଶଇ ବେଳେ 

ଚିକ୍ଣିଆ ଦେହ ଭରା ତଇଳେ । 

ପତର, ମଂଢି ଓ କ୍ଷୀର ଓ ଫଳ, 

ଓଷଧୀୟ ଗୁଣେ ବଡ଼ ପ୍ରବଳ | 
କ୍ଷୀରରେ ରହିଛି  ଜାଟ୍ରୋଫିଇନି ' , 
କ୍ଷାରାଭ୍ୟ ପ୍ରଧାନ ରସଆୟନି । 
‘ ପାମିଟିକ' ,  ଷ୍ଟେରିକ ' , ‘ଓଲେଇକ୍‌ ଅମୁୂ' , 
 ନିନୋଲିକ' ସବୁବେଳେ ପ୍ରଚୁର । 
ଦୂଷିତ ଘା' ବା ଅରଶ ଆବ, 
ଚମରୋଗ ପତ୍ର କରଇ କାବୁ | 

କରକଟ ପାଇ କ୍ଷୀର ଦର୍କାର, 

ମଂଜି ପକ୍ଷାଘାତେ କରେ ପ୍ରହାର । 

ନରମ କାଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ, 

ଦୃଢ଼ ହୁଏ ମାଢ଼ି ରୋଗୁ ମୁକତ । 

ଚେର ସାପ ବିଷ କରେ ହରଣ, 

ଏବେ ତୈଳ ହୁଏ ବାୟୋଡ଼ିଜେଲ । 
ବାଇଗବା ଛାଲି ରଂଗ ବି ଦିଏ, 
ଲୁଗା, ମାଛ ଜାଲ ରଙ୍ଗେଇ ହୁଏ | 
ଆମେରିକା ଦେଶୁ କେମିତି କାହିଁ, 
ଆମ ଦେଶଆଡ଼େ ଆସିଛି ଡେଇଁ । 
' ଜାଟ୍ରୋଫା କୂରକାସ” ବିଜ୍ଞାନ ନାମେ, 
' ଇଉଫୋର ବିଆସି” ପରିବାରରେ | 

ଗାଆଁରେ ଜଣା ସେ “ବାଇଗିଡ଼ିଆ' 

ବାଡ଼ ହୋଇ ଘର କଡ଼ରେ ଠିଆ | 

—_@— 


(୧୬୨) 
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<Qା dP 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Adhatoda vasika L. 
ପରିବାର- ^Acanthacear 

ସଂସ୍କୃତ - ବାସା, ବାସକ 

ହିନ୍ଦୀଂ ଅଡ଼ୁସା 

ଇଂରାଜୀ- Malbar Nut 
ଭାରି ବିଚିକାଟି ପିତା ତୋ ରସ, 

ଛେଳି ପଶନ୍ତିନି ତୋହରି ପାଶ, 

ଜମେଇ ରହୁ ତୂ ବୁଦା ବାଡ଼ରେ, 

ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ସାବଜା ପତ୍ର ଗହଳେ । 


‘ଆଡ଼ୁ' ମାନେ ଛେଳି “ତାମିଲ୍‌ ଭାଷାରେ, 
“ଟୋଡ଼ା' ଛୁଅର୍ତିନି ଜମାରୁ ହେଲେ, 

ଦି କଥା ମିଶାଇ ତୁ “ଆଧା ତୋଢ଼ା', 
ନାମ ବୋଲାଇଲୁ ଭାରତ ସାରା । 


ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାରେ ନାମ ତୋ ବାସା, 
ଛାଇ କରିଥାଉ ସାଇ ପଡ଼ିଶା, 

ଦୁରୁଗନ୍ଧ ଯୋଗୁଁ ଗୋରୁ କି ପୋକ, 
ପାଖ ମାଡ଼ନ୍ତିନି (ତୁ) ଭାରି ସୁଲଭ । 


ବହୁ ଶାଖା ତୋର ଡେଙ୍ଗା ଗୁଳ୍ଧଟି, 
ଗହଳ ସବୁଜ ପତର ଝଟି, 
ଫୁଲଗୁଛୁ କଢ଼େ ଜଟାଟି ହୁଏ, 
ଧଳା ଧଳା ଦଳେ ଝାପ୍ସା ଗାରେ । 
ଚାରି ମଂଜିଆ ତୋ ଟିକି ଫଳଚି, 
ଫୁଲରେ ଫୁଲରେ ଦିଶିଯାଏଟି । 


(୧୬୫) 
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ଶ୍ଵାସ, ରକ୍ତ, ପିତ୍ତ କ୍ଷୟ ରୋଗୀର, 
ବଡ଼ ବନ୍ଧୁ ତୁହି ବାସଙ୍ଗ ବୀର, 

ତୋ ପଞ୍ଚା୍ଗେ ଦେଇ ଘିଅ କି ମହୁ, 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀକୁ ତୂ ଜୀବନ ଦେଉ । 


ତୋ ପତ୍ର, ତୋ ମୂଳେ ତିକତ କ୍ଷାର, 
' ଭାସିସିନ' ବୋଲି ନାମ ତାହାର 
ପଟାସିୟମ୍‌ ନାଇଟ୍ରେଟ୍‌ ଲବଣ, 

ଅତୀବ ମାତ୍ରାରେ ଅଛି ଭରପୂର । 


ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ, ମୂଳ ଓ ଛେଲି, 
ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ତୋହର ଅସଲ ବୋଲି, 
କଫ ନିଷ୍କାସନେ ଭାରି ପ୍ରଭାବି, 
ଚରକ, ଶୁଶ୍ରତ କରନ୍ତି ଦାବି । 


ତୋ ପତ୍ର ବି ହୁଏ ପତ୍ରରେ ସାର, 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ଦେହୁ ବାହାର, 
ଫିଞ୍ଚିଙ୍କର ଯେଣୁ ଜୀବ ନାଶକ, 
ବ୍ୟବହାର ତୋର ବହୁ ବ୍ୟାପକ । 


ତୋ ପତ୍ରରେ ଥିବା ଉଦବାୟୁ ତେଲ, 
ଦାନ୍ତ ଢୀବାଣୁଙ୍କ ଛଡ଼ାଏ ଗେଲ । 


' ଆକାନ୍ଛାସିଂ” ଅଟେ ତୋ ପରିବାର, 
‘ ଆଧାତୋଡ଼ା ଭାସିକା” ତୁ ତାହାର, 
ତାମିଲ୍‌ ସଂସ୍କୃତ ହୋଇଛି ଯେଡ଼ା, 
ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ପାଇଁ ନିହାତି ଲୋଡ଼ା ।। 


(୧୬୬) 
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ବାଙ୍କୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Bacopa monnieri Linn. 
ପରିବାର- Scrophulariaceae 
ସଂସ୍କୃତ - ମେଧାଦାୟିନୀ 

ହିନ୍ଦୀ ବ୍ରାହ୍ମୀ ବରମ 

ଇଂରାଜୀ- Thyme leaved gratiola 


ଓଦା ସରସର ଭୂଇଁ ଶେଯ ତୋର 
ମାଟିରେ ତୋ ଦେହ ମେଲେଇ ଥାଉ, 

କଅଁଳ ଗଣ୍ଡିରେ ମାଉଁସିଆ ପତ୍ର 
ଗଣ୍ଡିରୁ ଚେରେଇ ବିଛେଇ ରହୁ । 

ଡାଳପତ୍ର କୋଣୁ ଛୋଟ ଫୁଲଟିଏ 
ଛୋଟ ଡ଼େମ୍ବ ତୋ'ର ଛୋଟିଆ ଦେହ, 

ଧଳା ନେଳୀ ମିଶା ପାଞ୍ଚ ପାଖୁଡ଼ାରୁ 
ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବିଛି କାହିଁକି କହ । 

ଅଣ୍ଡାଳିଆ ତୋର ଛୋଟ ଫଳଟିର 
ଦୁଇଫାଳ ଯାକ ଭରିଛି ମଂଜି, 

ପିତୁଳିଆ ମିଠା ଥଣ୍ଡା ଥଣ୍ଡା ରସ 


ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ରୂପରେ ହୋଇଛି ଖଂଜି । 


ଆଙ୍ଗୁଳିଏ ହେବ ପତର ତୋହର 
କେତେ ଚିଜ ତାକୁ ଦେଇଛି ବିହି, 
ମଣିଷ ମନର ସ୍ବାୟୁର ବିକାର 


ହୃଦୟ ରୋଗକୁ ଯେମନ୍ତେ ଅହି । 


(୧୬୭) 
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ଅପସ୍ମାର ରୋଗ ମୂତ୍ର କଷ୍ଟ ମୁକ୍ତି 
ନିଦକାରକ ତୋ ଦେହର ରସ, 


ରସୁଆଳ ଲଟି ତୋ ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ମିଶା 
ଶ୍ଵାସ, କୁଷ୍ଠକୁ ବି କରେ ନିରସ । 
ବ୍ରାହ୍ମିନ୍‌' ଥବାରୁ ବ୍ରାହ୍ମୀ ବୋଲୁ ତୁହି 


ଆଉ ଆଉ କେତେ ଜଇବ ଚିଜ, 
“ ସୋପୋନିନ୍‌' “ ହର୍ପେଷିନ' ପରି 
ତୋ ଦେହେ ବିଜ୍ଞାନୀ କରନ୍ତି ହେଜ । 


ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ତୋ ଦେହ ଚୂରାଇ 
ଭିନ୍ନ ଅନୂପାନେ ଓଷଧୂ ହେଉ, 
ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ତୋ ପତ୍ର ଜାରିଲେ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ତେଲ ବୋଲି ତୁହି ବୋଲାଉ । 
ଇଉନାନୀ ମଧ୍ଷେ ମାଜୁନ୍‌ ମିଠା ତୁ 
ଭିନ୍ନ ନାମେ କେତେ ହେଉ ନାମିତ, 
ସ୍ମରଣ ଶକତି ବୃଵି ପାଇ ନିତି 
‘ଚରକ!  ଶୁଶ୍ରତେ” ହେଲୁ ବିଶ୍ରତ । 
ସୃଫୁଲାରିଆସି' ପରିବାରବାସୀ 
' ବ୍ୟାକୋପା ମୋନିଏରି” ବିଜ୍ଞାନେ ଖ୍ୟାତ, 
ଭାରତ ଭୂଇଁର ଓଷଦ ଗଛ ତୁ 


ତୋ ଗୁଣୁ ତୂ ହେଲୁ ବିଶ୍ଵ ବିଖ୍ୟାତ । 


(୧୬୮) 
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ବିଶଲ୍ଯକରଣୀ 


(୧୭୦) 


ବିଶଲଏକରଣୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Tridax procumbens Linn. 
ପରିବାର- Asteraceae 
ସଂସ୍କୃତଓ ବିଶଲ୍ଯକରଣୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ବିଶଲ୍ଯକରଣୀ 


hd 


ଅନାବନା ବାଡ଼ି ବଗିଚା ଭୂଇଁ, 
ସବୁଠି ଶରଧା ଗୁଳ୍ପଟି ପାଇଁ । 
ଖୋଜେନି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସାର ବା ପାଣି, 


ପ୍ରକୃତି ମିତ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ । 

ଫୁଟେ ଦୂଇଫୁଟ ଉଚ୍ଚତା ତା'ର, 

ବିସ୍ତୃତ ବି କିଛି ଭୂଇଁ ଉପର । 
କାଣ୍ଡଟି ନରମ ଗଣ୍ଡିରୁ ପତ୍ର, 
ନିତମ୍ବ ପତ୍ର ପରି ସହଜ ଗାତ୍ର । 
ଆଉ ଟିକେ ଅବା ପ୍ରଶସ୍ତ ହେବ, 
କଟା କଟା ତା'ର ଧାରଟି ଥୁବ । 
ଅଗଟି କୋଣିଆ ଡେମ୍ବଟି ଛୋଟ, 
ଫୁଲ ଡେମ୍ବ କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ଫୁଟ । 

ଫିକା ହଳଦିଆ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ, 

ଏକ ଫୁଲ ପରି ଥାଏ ତା!’ ଢ଼ଙ୍ଗ | 

ଏକ ନୂହେଁ ତାହା ଅନେକ ସଂଗୀ, 

ଏକ ଲିଙ୍ଗୀ ଆଉ ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗୀ । 

ନୀଳ ବୃତ୍ତି ଏକ କଅପ ପରି, 

ସଜେଇ ରଖୁଛି ଫୁଲ ସୁମାରି । 
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ତିନି ଦଳେ ସଜା ବାହାର ଫୁଲ, 
ସରୁ ସୂତା ଘେରା ନାରୀ ଚକର । 
ମଝିରେ ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗୀର କଢ଼ି, 
ପାଞ୍ଚଟି ଦଳରେ ହୋଇଛି ଗଢ଼ି । 
ରାମାୟଣ ଯୁଗୁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଏହା, 
ଗନ୍ଧମାରଦନୁ ମିଳିଛି ଯାହା । 

ଆକାଶ ମାର୍ଗରେ ଉଡ଼ିକି ଆସି, 

ପାରିଲେନି ହନୂମାନ ଅନେ୍ଷି । 

ପୁରା ପାହାଡ଼ଟା ଟେକି କି ନେଲେ, 

ପତର ରସରେ ଓଷଦ କଲେ । 

ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ଠାରୁ ପାଇ ମୁକତି, 

ଜୀବନ ପାଇଲେ ବୀର ସୈମିତ୍ରୀ । 

ସତ ହେଉ ଅବା ହେଉ ଗଳପ, 

ଗୁଣ କିନ୍ତୁ ତା'ର ଅଟେ ଅମାପ । 

କାମ କରୁ କରୁ ହୋଇଲେ କ୍ଷତ, 

ମକଚି ବିଶଲ୍ଯକରଣୀ ପତ୍ର । 

କ୍ଷତେ ଲଗାଇଲେ ଯାଏ ଅସ୍ୃସ୍ତି. 

ତୁଟୁକା ଓଷଦେ ଅଛି ତା! ଖ୍ୟାତି । 
ବିଶଲ୍ୟଯକରଣୀ ମଲମ ନାମେ, 
ବିଖ୍ୟାତ ସହର ଗ୍ରାମରୁ ଗ୍ରାମେ । 
ଖାଲି ପେଟେ ଯଦି ରସ ସେବିବ, 
କିଛି ଦିନେ ମଳ ରୋଧ କରିବ । 
ପତ୍ର ବାଟି ଯଦି ବ୍ରଣରେ ଲେପ, 
ନିବାରଣ କରେ ବରୁଣ କୋପ । 


(୧୭୨) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଛେଳି ଦୂଧେ ରଖୁ ମାଟିର ପାତ୍ରେ, 

ଧୀର ଧୀର ଜାଳେ ସିଝାଇ ପତ୍ରରେ । 

ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରକୁ ମାସକ ନେଲେ, 

ସର୍ଦଦି, କଫ, ଶ୍ବାସୁ ମୁକତି ମିଳେ । 
' ଟାଇଡାକ୍' ତା'ର ଜାତିର ନାମ, 
 ଅଷ୍ଟାରସି' ପରିବାରେ ଉତ୍ତମ | 
ପ୍ରକ୍ୁମ୍ବେନ୍‌ସ୍‌ ' ପ୍ରଜାତିରେ ଗଣା, 
ରକ୍ତସ୍ବାବ ପାଇଁ ଅତୀବ ଜଣା । 

ଛୋଟ ଗଛଟିଏ ଯେଉଁଠି ଦେଖ, 

ନିର୍ବିଗ୍ନେ ଟେକିଛି ନରମ ମାଥ । 

ଫିକା ସବୂଜିଆ ଦୂଇ ସମ୍ଭୁଖୀ, 

ଅଳପ ପତ୍ରରେ ହୋଇଛି ସାଜି । 

ଫୁଲର ଡାଳକୁ ଯୁଆଡ଼େ ଚାହାଁ, 

ରାସ୍ତା ପାଖ ଅବା ସହର ଗାଆଁ | 
ସବୂଠି ସହଜ ସବୁଠି ମିଳେ, 
ଛୋଟ ଛୋଟ କ୍ଷତ ନିବାରେ ହେଳେ | 
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ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Sida cordifolia L. 
ପରିବାର- Malvaceae 
ସଂସ୍କୃତତ ବଳା, ଖରେଟୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ବରିୟାର୍‌, ଖରେଟୀ 
ଇଂରାଜୀ- Country Mallow 


ବଳା ଚତୁଷ୍ଟୟ ନାମରେ ସାର, 

ଅତି ବଳା, ମହା, ନାଗପଳା ଆବର । 

ସମ ଶୀତ ଉଷ୍ଠ ଭାରତ ଦେଶେ, 

ଗାଁ ବା ସହରେ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶେ । 

ଦି” ଚାରି ଫୁଟରୁ ନ ହୁଏ ବଡ଼, 

ମୂଳ କାଣ୍ଡ ଦୂହେଁ ପ୍ରବଳ ଦୃଢ଼ । 
ପତ୍ର ଏକାନ୍ତର ଲମ୍ବ ଦି” ଇଞ୍ଚ, 
ଚଉଡ଼ା ସେପରି ବଡ଼ ସୁସଞ୍ଚ | 
ହୃଦୟ ଆକାର ଧାର ଦନ୍ତୁର, 
ପତ୍ର କୋଣେ ଛୋଟ ଫୁଲ ସୁନ୍ଦର । 
ହଳଦିଆ ଫୁଲ ଛୋଟିଆ ଫଳ, 
ଫଳଟି ହୁଅଇ ସପତ ଫାଳ । 
ଅଗରେ ଦୂଇଟି ମୁନିଆଁ କଣ୍ଟା, 
କଳା କଳା ମଂଜି ଦାନାରେ ବଣ୍ଡା । 

ଇଫେଜିନ୍‌ ନାମେ ମୁଖ୍ୟ କ୍ଷରାଭ୍ୟ, 

' ଫାଇଟୋଷିରଲ୍‌' ' ମ୍ୟୁସିନ୍‌ ଅମର ଯୋଗ । 

' ପଟାସିୟମ୍‌ ' “ ନାଇଟ୍ରେଟ” ଦ୍ରବଣ, 

ମୂଳେ “ ଏସ୍‌ପେରୋଜିନ୍‌ ଜିଭେଟିନ୍‌' ଜାଣ ! 
ପୁରା ଗଛଟି ତ ଟନିକ୍‌ ରୂପେ, 
ମଞ୍ଜି ଯୌନ ଶକ୍ତି ଭରେ ଅମାପେ । 
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ମୁଳକୁ ଅଦାରେ ଘୋରି ମିଶାଇ, 

ଜ୍ଵର ନିବାରଣେ ବନ୍ଧୁ ସେ ଭାଇ । 

ଚେର ଖୋଳପାର ଚୂନାକୁ ନେଇ, 

କ୍ଷୀର ସଙ୍ଗେ ଭଲ ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ ପାଇଁ । 
ମୂଳ ଖୋଳପାକୁ ଚୂରାଇ ନେବ, 
ଖସା ତେଲ କ୍ଷୀର ସହିତେ ଦେବ । 
ମୁଖ ପକ୍ଷାଘାତ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ, 
ବଇଦ ସାଆନ୍ତେ କରନ୍ତି ସହି । 
ଗନେରିଆ ଆଉ କଲିକି ରୋଗ, 
ଲୋଡ଼ା ହୁଏ ମଂଜି ବଳାର ଆଗ । 

' ମାଲ୍ଭାସି” ଗଛର ସେ ପରିବାରି, 

ସିଡ଼ା' ଜାତି ତାର ପ୍ରଜାତି ଚାରି । 

“ କଡ଼ିଫୋଲିଆ”ର ବର୍ଣ୍ଣନ ଗୁଣ, 

 ଆକ୍ୟୁଟା” ପ୍ରଜାତି ସ୍ଵାୟୁ ରକ୍ଷଣ । 

* ରୋମବାଇଫୋଲିଆ” ବା ଅତିବଳା, 

ଆଣୁ ଗଣ୍ଡି ଶ୍ଵାସ ଦୁଃଖ ନିବାରା । 

“ ସାଇନୋଜଢା” ବୋଲି ଯେଉଁ ପ୍ରଜାତି, 

ନାଗବଳା ନାମେ ତାହାର ଖ୍ୟାତି । 
ଏ ରୂପେ ଅଛନ୍ତି ଚାରୋଟି ଭାଇ, 
ଯେଖା ପ୍ରକୃତିର ଗୁଣକୁ ନେଇ । 
ମାନବ ସେବାରେ ସଦା ପ୍ରବୃତ୍ତ, 
ପ୍ରକୃତି ତାହାର ସଦା ରକ୍ଷକ । 

ଅନାବନା ଥାନେ ବରଷା କାଳେ, 

ଶରତ ରତୁରେ ଭରଇ ଫୁଲେ । 

ଫଳ ଧରେ ଯାଇ ଶୀତ ଆଗମେ, 

ଚାଲ ସାଉଁଟିବା ମଞ୍ଜି ଯତନେ । 

—@— 


(୧୭୬) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବୃଙ୍ଧଦାରୁକ 


ବ୍ୃଙ୍ଧଦାରୁକ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Argyreia nervosa L. 
ପରିବାର- Convolvulaceae 
ସଂସ୍କୃତ ବୁଦ୍ଧଦାରୁକ 

ହିନ୍ଦୀଂ ସମୁଦ୍ର ମୋଷ 
ଇଂରାଜୀ- Elephant creeper 


ବଡ଼ ମଖମଲି ଆରୋହୀ ଲଟା, 
ଧଳା କାଣ୍ଡଟି ତା' କଠିନ ଲୋମଶ 

ଆହୁରି ଘଞ୍ଚ ତା' ନରମ ଶାଖା । 
ପାନ ପତ୍ର ପରି ପତର ତା'ର, 
ଉପର ଚିକଣ ତଳ ମୁଲାୟମ୍‌ 

ଲମ୍ବା ଡ଼େମ୍ବଟି ତା ବଡ଼ ସରଳ । 
ବାଇଗଣିଆ ତା” ଫୁଲ ଚହଟ, 
ଲମ୍ବା ସ୍ତବକରେ ଝୁଲି ଖଝୁଲିଥା'ନ୍ତି 

ଉପର ଧୋବଲା ଆକାରେ ଘଣ୍ଟ । 
ଫୁଲଟି ତାହାର ଇଂଚରେ ମାପ, 
ହଳଦିଆ ମିଶା ଧୂସର ମାଖରେ 

ଚାରି ମଂଜି ଥାଇ ଗୋଲିଆ ରୂପ । 
ରୂପା ପରି ଲଟା ବୃହତ୍‌ ଦାରୁକ, 
ଜାଭା ଦ୍ଵୀପୁ କାହିଁ ପ୍ରଥମେ ଜନମି 

ବଢ଼ିଛି ବଂଶ ଏସିଆ ମୂଲକ । 
“ କନ୍ଭୋଲ୍ଭୁଲାସି” ତା” ବିଜ୍ଞାନ କୁଳ, 
' ଆର୍ଜିରିଆ ନର୍ଭୋସା” ନାମେ ଖ୍ୟାତି 

ହାତୀ ଲଟା ନାମେ ତା!’ ଗୁଣଗ୍ରାମ । 
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ରସାୟନେ ଭରା ଚେର ଓ ମଂଜି, 
* ଏର୍‌ଗୋଲିନ୍‌' , “ ଏର୍‌ଗୋକ୍ଲାଭିନ୍‌', ' ଏରଜିନ୍‌' ଆଉ 
'ଲାଇସରଜିକ', ‘ଜାଫିକ୍‌ ଅମୁ'ରେ ସାଜି | 
ପତରେ ଭରିଛି ବହୁତ ଚିଜ, 
' ଟ଼ରାଇକଣ୍ଟାନଲ୍‌ ' , “ ଏପିଫ୍ରେଡ଼ିଓନଲ୍‌ 
ରୋଗ ପାଇଁ ଯାହା ଓଷଧ ସାଜ । 
ଭାରି ଦରକାର ପତର ଗୋଟି, 
ଚିକଣ ପାଖରେ ବଥ ବସିଯାଏ 
ଲୋମଶେ ବାନ୍ଧିଲେ ଯାଅଇ ଫାଟି । 
ବାତ, କଫ, କ୍ଷତ, ପେଟର ରୋଗ, 
ଗଣ୍ଠିବାତ, କୃମି, ଗୋଦର, ଅରଶ 
ରକ୍ତ ବିକାରକୁ ହୁଏ ଓଷଦ ! 
ସ୍ଵୃତି ଶକ୍ତି ମେଧା ବୃଵ୍ଧିର ପାଇଁ, 
ଟନିକ୍‌ ରୂପରେ ବହୁ ବ୍ଯବହାର 
ସ୍କାୟୁ ଦୁର୍ବଳତା ନିଏ ହରଇ । 
ଶୁଷ୍ଠ ଜଳବାୟୁ ଚାଷରେ ଲୋଡ଼ା, 
ମଂଜି ଅବା ଡାଳ ଉଭୟ ପୋତିଲେ 
ସୁବିଧାରେ ଗଛ ହୁଅଇ ଛିଡ଼ା | 
ପତ୍ର କାଣ୍ଡ ତା'ର ଭେଲ୍‌ଭେଟ୍‌ ପରି, 
ଫାଟକ ଅଥବା ତୋରଣେ ସୁନ୍ଦର 
ଲଟାଏ “ସିଲ୍ଭର୍‌ ମର୍ଣ୍ଡଙ୍ଗ ଗ୍ଲୋରୀ” । 
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6 ବେଗ୍ରଜିଆ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Vitex nigundo Linn. 
ପରିବାର- Verbenaceae 


ସଂସ୍କୃତଓ ସିନ୍ଦୁବାର, ନିର୍ଗୁଣ୍ଡୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ସେଉଁଡ଼ି ଖଣ୍ଡୀ, ମମ୍ହାଳୁ 


ଗାଁ ଗହଳିର ବାଡ଼ି ବସ୍ତିରେ, 
ବେଗୁନିଆ ବଢ଼େ ବଡ଼ ମସ୍ତିରେ | 
ବିଚିକାଟିଆ ତା” ପତର ଗନ୍ଧ, 
ପୋକଜୋକଙ୍କର ନୂହଁ ପସନ୍ଦ 
କୀଟ ନାଶ ପାଇଁ ସାଇତା ଶସ୍ଯେ, 
ମିଶାଏ କୃଷକ ନିରୋଗ ଆଶେ । 


ବହୁ ବର୍ଷିଆ ଗୁଳ୍ପ ଅଗଛ, 

କଠିନିଆ କାଣ୍ଡ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା । 
ସମ୍ମୁଖୀ ଯୌଗିକ ପତର ମାନ, 
ଜାଲିକା ବିଶିଷ୍ଠ ଏକ ଶିରାଳ । 


ଅସୀମ ଅଟେ ତା” ପୁଷ୍ପ ମଞ୍ଜରୀ, 
ଉପପତ୍ରେ ଉପପତ୍ରକେ ଭାରି । 

ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗୀ ତା ଫୁଲ ଫଳକ, 
ପାଞ୍ଚ ବୃତ୍ତି ସଂଯୋଜକ ଦଳକ । 


ଛୋଟିଆ ଫୁଲଟି ନଳୀ ଆକାର, 
ଦ୍ଵିପାଳିକ ଆଉ ଗର୍ଭ କେଶର । 
ପୁଂକେଶର ଚକ୍ର ଦଣ୍ଡ ଚାରିଟି, 
ସରଳ ଫଳରେ ଗୁନ୍ଧିଟି ମଂଜି ! 
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' ଭର୍ବିନାସି” ବଂଶ କୂଳ ମର୍ଯ୍ୟାଦା, 

' ଭାଇଟାକ୍ ନିଗୁଣ୍ଡୋ' ନାମରେ ଏକା । 
“ଲିନାୟସ'ଙ୍କର ସୁନ୍ଦର ଦାନ, 

କୀଟ ନାଶେ ହୁଏ ଚାଷୀ ପ୍ରସନ୍ନ । 
ଦକ୍ଷିଣ ଇଉରୋପ ଦେଶରୁ ଆସି, 
ଆପଣେଇଛି ସେ ଭାରତବାସୀ । 


କ୍ଷାର ଉପକ୍ଷାରେ କରେ କମାଲ, 
*ସାଇଟୋ ଷିରଲ୍‌' “ ସିଗ୍ମାଷିରଏଲ୍‌' । 
' ଭାନିଲିନ୍‌ ଅମୃ” “ଲିଓଟିଓ ଲିନି', 
ସବୁ ରସାୟନେ ଚେରଟି ଧନୀ । 
କାଣ୍ଡର ଛାଲିରେ “ ଫ୍ଲାବନଏଡ଼ି', 

' ଆସିରେସିନ୍‌' ଓ “ ନିଗୁଣ୍ଡୋସାଇଡ଼ି” । 
ପତ୍ରେ ପତ୍ରେ ଖଂଜା ବିବିଧ ଚିଜ, 

“ ଗାଇସିନ୍‌' , ‘ ଆଲାନାଇନ୍‌' ହେଜ | 
' ଭାଲାଇନ୍‌' ' ଲିଓସିନ୍‌' ପରି, 
କେତେ ରସାୟନ ରହିଛି ଭରି । 
ମୁଣ୍ଡ ରୋଗ ମୁଖ, କାନ ଓ ଜ୍ଵର, 
କଣ୍ଠ ଶୁଳ ଗଣ୍ଡମାଳାର ଭାର । 
ଫଳଚୁରି ଫୁଙ୍କି ସ୍କାୟୁ ସତେଜ, 

ପତ୍ର କୁଟି କାନ ରୋଗକୁ ହେଢ । 
ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ପତର କ୍ଵାଥ, 
କରେ ବଡ଼ ବୋଲା ଜ୍ଵରକୁ ରୋଧ । 
ସୂତିକା ଜ୍ଵର ବା ପ୍ରସୂତି କଷ୍ଟ, 
ବେଗୁନିଆଁ ପତ୍ର ଖଣ୍ଡଇ ରିଷ୍ଟ । 


(e୧୮୨) 
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ବେଗୁନିଆ ତେଲ ପାଦେ ମାଲିସି, 
ଦୁର୍ବଳତା ଯାଏ ରୋଗୀଟି ଖୁସି । 
ସ୍ଵରସେ ମିଶାଇ ମହୁର ପାଗ, 
ଟିଟାନସ୍‌ ପରି ଦୂରୁହ ରୋଗ । 
ଆଣ୍ୁୁଗଣ୍ି ବାତ ପାଇଁ ପତର, 
ଉଷ୍କାଇ ବାନ୍ଧିଲେ ବେଦନା ହାର । 


ଅନାବନା ହେଉ ଅବା ଅଜଣା, 
ଖୋଜନ୍ତା ସମୟେ ହେବ ସେ ଜଣା | 
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ଭୁଇଁ ଅଁଳା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Phyllanthus amarus 
K. Sclhmm. & Thonn. 

ପରିବାର- Euphorbiaceae 

ସଂସ୍କୃତ- ଭୁଧାତ୍ରୀଃ ବହୁଫଳା 

ହିନ୍ଦୀଂ ଭୂଇଁ ଆଁଓଳା 

ଇଂରାଜୀ- Wild Indian gooseberry 


ଫୁଟେ ଦେଢ଼ଫୁଟ ପତର ପତରେ 

ଉଚ୍ଚତା ତା'ର, କରନ୍ତି ମାଳ । 
ଏକ ବର୍ଷିଆ ଅଁଳା ଫଳର 

ଗୁଳ୍ପରେ ସାର । ପ୍ରତୀକ ସରି, 
ନରମ ଶାଖାରେ ଚେପେଟୋ ଚିକ୍କଣ 

ମୌଳିକ ପତ୍ର, ସୁନ୍ଦର ଭାରି । 
ଏକାନ୍ତର ଭାବେ ଫିକା ବାଦାମିଆ 

ଦୂଇ ପକ୍ଷକ । ମଂଜିର ରଙ୍ଗ, 
ହଳଦିଆ ଧଳା ଇଁ ଅଁଳା ସେ 

ଅବା ସବୁଜ, ଅଅଁଳା ଢ଼ଙ୍ଗ । 
ନାରୀ ଫୁଲଟିର “ ଫାଇଲାନ୍ସସ୍‌ ଆମାରସ୍‌ ' 

ଅକ୍ଷୀୟ ସଜ । ତା” ବିଜ୍ଞାନ ନାମ, 
ପେନ୍ତସି ପେନ୍ସି ଅବା * ଇଉଫରବିଆସି 

ପୁରୁଷ ଫୁଲ, ବଂଶେ ଜନମ । 
ଦୂଇ ତିନି ହୋଇ ପତ୍ରରେ ତାହାର 

କରନ୍ତି ମେଳ । ' ପଟାସିୟମ୍‌ ' , 
ଗୋଲିଆ ଗୋଲିଆ ସର୍ବାଙ୍ଗ “ ଫାଇଲେନ୍‌ଥନ ' 

ଛୋଟିଆ ଫଳ, ରସ ଆୟନ । 


(୧୮୭) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


* ହାଇପୋଫାଇଲେନ୍‌ଥିନ୍‌ ' 


ପତ୍ରରେ ଥାଏ, 
ତିକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 

ତତ୍ତ୍ବ ଯୋଗାଏ । 
କାଶ ପିତର ଅବା 

ରକ୍ତ ବିକାର, 
କ୍ଷତନାଶି ଅବା 

ବିଷମ ଜ୍ଵର । 
ଯକୃତ ପାଇଁକି 

ଅବା ଓଷଧ, 
ମୃତ୍ରରୋଧ ଦୂର 

ପାଇଁ ଆୟୁଧ । 
ପତ୍ର ବାଟି କ୍ଷୀରେ 

ଖାଲି ପେଟରେ, 
କାମଳ ରୋଗକୁ 

ହରଣ କରେ । 
ଭିନ୍ନ ଅନୂପାନେ 

ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ସାଥେ, 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅତିସାର 

ବରୁଣ ଶୋଥେ । 
କଅଁଳ ପତରେ 

କଳା ମରିଚ, 
ପେଷି ଜାଇଫଳ 

ଦେଲେ ପରଖ । 
ଦୁଇ ଦୂଇ ଗୋଲି 

ବାର ଦିନରେ, 


ମାଲେରିଆ ଜ୍ଵର 

ନାଶଇ ହେଳେ । 
ଅନାବନା ହୋଇ 

ବାଡ଼ି ଭୁଇଁରେ, 
ଉଠି ପଡ଼େ ଗଛ 

ବର୍ଷା ରତୁରେ । 
ଶରତ ହେମନ୍ତ 

ଫୁଲ ଓ ଫଳ, 
ଗ୍ରୀଷମ ପୂର୍ବରୁ 

ଶେଷ ଅମଳ । 
ଚିକିଟା, ବାଲିଆ 

ଦୋରସା ମାଟି, 
ସବୁଠାରୁ ଚାଷ 

ସୁବିଧା ଅତି । 
ଉନ୍ନତ କିସମ 

 ନବାୟକୃତି ' , 
ମଂଜି ବୁଣି ଚାଷ 

କରିଲେ ଚାଷୀ । 
ଓଷଧ ପାଇଁ ତା’ 

ସାରା ଶରୀର, 
ଅନୁଧ୍ୟାନି ଭଲେ 

ବଜାର ଦର । 
ବେଉସା ଭିତିରେ 

କରିଲେ ଚାଷ । 
ଲାଭବାନ୍‌ ଚାଷୀ 

ହେବ ଅବଶ୍ୟ | 


—@— 
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ଉଇ ଜିସ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Andrographis paniculata Nees. 

ପରିବାର- Acanthaceae 

ସଂସ୍କୃତ କୀର୍ର 

ହିନ୍ଦୀଂ କାଲ୍‌ମେଘ୍‌ 

ଇଂରାଜୀ- King of bitters, Chiretta 

ଚାରି କୋଣିଆ କାଣ୍ଡଟି ତା'ର, 

ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା କରେ ବିସ୍ତାର ! 

ହୋଇଛି ଠିଆ ତିନି ଫୁଟରେ, 

ପତର ସବୁ ବରଛା କାରେ । 

ଛୋଟିଆ ଡେମ୍ଫ ଦୁଇ ସମ୍ମୁଖୀ, 

ଅଖଣ୍ଡ ଧାର ସୁଖମ ଅଗି । 

ଛୋଟିଆ ଫୁଲ ଗୋଲାପୀ ଦଳ, 

କୁନି କୁନି ଲୋମେ ଗଢ଼ା ବାହାର । 
ଫଳଟି ଲମ୍ବା ଛୁଇଁ ଆକାର, 
ମୁନିଆଁ ତା'ର ଅଗ ଓ ମୂଳ । 
ମଞ୍ଜି ବହୁତ ଗହମ ରଙ୍ଗ, 
ଚିକଣିଆ ତା' ଦେହର ଢ଼ଙ୍ଗ | 
“*କାଲାମେଘ” ସେ ଓଷଦେ ସାର, 
ପ୍ରାଚୀନ କାଳୁ ନାମେ ପ୍ରଚାର । 
ଶୁଖଲଲା ହେଉ ବା ସତେଜ ରସ, 
ବ୍ୟବହାର ତା'ର ପତ୍ର ବିଶେଷ । 

' ଆଣ୍ଡୋଗ୍ରାଫାଲାଇଡ଼' ରସାୟନରେ, 

ଭରି ରହିଛି ତା' ପତର ଠାରେ । 

 କାଫିକ୍‌ କ୍ଲୋରୋକେନିକ୍‌ ଅମ୍ବ”, 

ସମ୍ପାତିଛି ଦେହେ ଛୋଟିଆ ଗୁଳ୍ପ । 
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ଏ, ବି, ସି, ଡ଼ି, ଇ, ଏଫ୍‌ “ ଆଣ୍ଡେୋଗ୍ରାଫିଡ଼ିନ୍‌' , 

କ୍ଷାରଟି ସାଇତା ମୂଳେ ତାହାର । 
ବଙ୍ଗଳା ମୁଲକେ ‘ଆଲୁଇ” ନାମେ, 
ବୃଦ୍ଧ ବାତୁଳଙ୍କ ଓଷଦ ପଣେ । 
ଡାଳଚିନି ଆଉ ଲବଙ୍ଗ ସାଥେ, 
ଭୋକ ବଢ଼ାଏ ସେ ପତର ରସେ । 
ମାଲେରିଆ ଆଉ ସାପ କାମୁଡ଼ା, 
କାଲାମେଘ ପତ୍ର ରସଇ ଲୋଡ଼ା ! 
ଗରମ ପାଣିରେ ରସ ନିଗାଡି, 
କାମଳ ରୋଗୀକୁ ଅମୋଘ ଭାରି । 

ଗଛକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂନା କରିବ, 

ରସୁଣ ସହିତ ଦହିକୁ ଦେବ । 

ଅତିସାର ପାଇଁ ହେବ ଓଷଦ, 

ପେଟ କୃମି ପାଇଁ ବିଷ ସଦୃଶ । 

କାଳାମେଘ ସହ ନିମ, ଗୁଳୁଚି, 

କଲେରା ରୋଗରୁ ମିଳେ ମୁକତି । 

ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଅବା ଟନିକି, 

ଓଷଦ ରୂପରେ ଭାରି କାଟତି । 
' ଆକାନ୍ଛାସି” ବୋଲି ତା” ପରିବାର, 
' ଆଣ୍ଡୋଗ୍ରାଫିସ୍‌' ନାମେ ବିଜ୍ଞାନେ ସାର । 
ଜାତି ଏକା ସିନା ପ୍ରଜାତି ବହୁ, 
' ପାନିକୂଲାଟା'ର ଓଷଦେ ଭାଉ | 
ଇଂରେଜ କହନ୍ତି ପିତାର ରାଜା, 
“ ଚିରେତା” ନାମରେ ତା” ପତ୍ର ତାଜା । 
ସଂସ୍କୃତେ କୀର୍ର ସେ ଭାରଚ ଦେଶ, 
ଚୀନ୍‌, ଶ୍ରୀଲଙ୍କାରେ ଖ୍ୟାତି ବିଶେଷ । 
ଏସିଆ ଦେଶରେ ଓଷଦେ ସାର, 
ପ୍ରାକୃତ ରୂପେ ତା” ହୁଏ ପ୍ରସାର । 

—@— 
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ଯାବ୍ରଥାରୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Cassin alata Linn. 
ପରିବାର- Caesalpiniaceae 
ସଂସ୍କୃତ- ଦାଦରୁଗ୍ନ 

ହିନ୍ଦୀଂ ଦାଦମରଦନ୍‌ 

ଇଂରାଜୀ- Ringworm shrubs, Candle bush 


ନରମ କାଣ୍ଡର ଗଛ ଛୋଟ ଛୋଟ 

ଗହଳିଆ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା, 
ସବୂଜିମା ଘେରା ପତ୍ରେ ଫୁଲ 

ଯାକ ଯେହ୍ନେ ଅଗ୍ନିଶିଖା । 
ଯଉଗିକ ଅସମ ପକ୍ଷକ ପତ୍ର 

ଅଗ ସ୍ଥୁଳ ଛୋଟ ଡେମ୍ବଟିଏ, 
ଅବପତ୍ର ସହଚର 

ହଳଦିଆ ତୋଫା ଫୁଲ ଥାଏ । 
ଲମ୍ବା ଛୁଇଁ ପରି ଫଳ ଚେପା ଚେପା 

ମଂକି ବହୁ ପ୍ରତିଟି ଛୁଇଁରେ, 
ନୂଆ ଫୁଲ ଧରେ ହେମନ୍ତରେ 

ଫଳ ଧରେ ଶୀତ ଗଲାବେଳେ । 
ପଶ୍ଚିମ ଭାରତୀୟ ମାଟି ଛାଡ଼ି 

କାହିଁ କେଉଁକାନୁ, 
ଭାରତର ଅରମାକୁ ସଉନ୍ଦର୍ଯ୍ୟେ 

କରେ ଭରପୁରୁ । 
“ କ୍ରିସୋଫେନିକ୍‌ ଅମ୍ୁ' ଆଉ 

 ମିଥାଇଲ୍‌ ଆନ୍ଥାକୁଇନୋନ୍‌ ' , 
' କାସିଓଲିନ୍‌ ' କ୍ଷାର ସହ ଥାଏ 

* ଆଲୋ ଇମୋଡ଼ିନ୍‌' । 
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ବହୁ ରସାୟନେ ଧନୀ 

ପତ୍ର, ଫୁଲ, ମଂଜି ଓ ଫଳ, 
ଚମ ରୋଗୀ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ 

ବହୂତ ପ୍ରବଳ । 
ପତ୍ର ବାଟି ଲେମ୍ବୁରସେ 

ଲେପି ଦେଲେ ଚମର ଉପରେ, 
ପୁରାତନ ଯାଦୁ ସବୁ ଅବହେଳେ 

ମୂତ୍ୟୁ ଭୋଗ କରେ । 
ଫୁଲ ପତ୍ର ଏକଜିମା ପାଇଁ 

ବେଳେ ଫୁଲ ଟନିକ୍‌ ବି ହୁଏ, 
କୋଷ୍ଟବଦ୍ଧ, ଶ୍ଵାସ ଦମା ପାଇଁ 

ମଧ୍ଯ କିଛି ଗୁଣ ଦିଏ । 
ଯାଦୁ ପାଇଁ ବୋଲି ଖ୍ୟାତ 

ନାମ ଯାଦୂମାରୀ, 
* କାସିଆ ଅଲ୍ଟା” ନାମେ 

“ ସିଜଲ୍‌ ପିନିଆସି ” ପରିବାରି । 
ଗୁଛ ଫୁଲ ଅଗ୍ନି ତୁଲ 

ସେଥପାଇ ମହମର ବତୀ, 
ନାମ ଦେଇ ଗୁଳ୍ପଟିକୁ 

କିଏ କରେ ଭାଗ୍ୟବତୀ | 
“ ସେନା” ବଂଶେ ଆତଯାତ 

ସହଜ ତା” ଜୀବନର ଚକ୍ର, 
ସିଧା ସିଧା ବଢ଼େ ସିଏ 

ଟେକି ଶିର ହୁଏ ନାହିଁ ବକ୍ର । 

—@— 
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ଶଡସ୍ଭଳୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Asparagus racemosus Wibl. 
ପରିବାର- Liliaceae 
ସଂସ୍କୃତ ଶତାବରୀ, ଇହ୍ଦ୍ରିବରୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଶତାବର 

ଇଂରାଜୀ - Wild asparagus 


ଲଟେଇ ଥୁଲେ ବି ସରୁ ଦେହଟି, 

ଦୁର୍ବଳିଆ ନୂହେଁ ତା' ପରିପାଟୀ । 

ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ତା' ଦେହର ଅଂଗ, 

ପବ ଗୋଟିଏ ତା” ଗଣ୍ଡିର ସଙ୍ଗ । 

ପତର ପରିକା ରୂପ ତାହାର, 

ଗାଢ଼ ସବୁଜିମା ଶୋଭା ସମ୍ଭାର | 

ଗଣ୍ଡି ଚାରିକଡ଼ୂ ଚାରି ଆଡ଼କୁ, 

ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଛି ଯେହ୍ନେ ଲଟାକୁ । 
ପତର ନୂହେଁ ଏ ରୂପାନ୍ତରିତ, 
ଦୂଇ ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ଯେ ଦେହ ଆବଵଦ୍ଧ । 
ଟାଣୁଆ ମାଂସଳ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ, 
ପତର ପରିକା ତାହାର ଢ଼ଙ୍ଗ | 
ଗଣ୍ଡି କଡ଼େ କଡ଼େ ସରୁଆ ପତ୍ର, 
ପିଆଜ ଖୋଳପା ପରି ତା' ଗାତ୍ର । 
ନଇଁଛି ତଳକୁ କାଣ୍ଡରେ ଝୁକି, 
ଗହଳିଆ କଣ୍ଟା ରହନ୍ତି ଜଗି । 

ଗହଳେ ଫୁଲ ସଜା ପୁଷ୍ପ ମଞ୍ଜରୀ, 

ବେଳେ ବେଳେ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଧରି । 


(୧୯୫) 
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ମଟର ପରିକା କାଠୁଆ ଫଳ, 

ପାଟିଲେ ହୁଅନ୍ତି ରକ୍ତିମ ଲାଲ । 

ମାଟି ତଳେ ଥାଏ ମୂଳ ତାହାର, 

ଧଳା ଧଳା ଗୋଛା କନ୍ଦ ପ୍ରକାର । 

ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଧଳା ଗୁଚ୍ଛରେ ଗଢ଼ା, 

ମିଠା ସ୍ଵାଦ ତା'ର ଓଷଦେ ଲୋଡ଼ା । 
* ସାରସାପୋଜେନିନ୍‌ ', “ ସାପୋନିନ୍‌' ପରି, 
ଫଳେ ଫୁଲେ “ହାଇପେରୋସାଇଡ଼୍‌' ଭରି । 
“ ଡାଇସୋଜେନିନ ସରୁ ପତରେ, 
' ଆସ୍ପାରାଗାମାଇନ୍‌' ଥାଏ ମୂଳରେ | 
ସବୁ ଉପକ୍ଷାର ହୋଇ ପର୍ଷଷା, 
ଶତମୂଳୀ ଜେତା ରୋଗୀ ପରିଖା । 

ଶତାବରୀ କ୍ଷୀର ଘିଅରେ ଦେଇ, 

ଖାଇଲେ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗ ପଳାଇ । 

ତାଜା ଗଛ କୂଟି ରସ ନିକାଲି, 

ସମାନ ତେଲରେ ରଖ୍ବବ ଜାରି । 

ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲିସ୍‌ ନିଅଇ ପାଡ଼ା, 

ଉପଶମ କଷ୍ଟ ସହଜେ ପରା । 
ସ୍ଵର ଭଙ୍ଗ, ଶୁଖା କାଶର ପାଇଁ, 
ରକ୍ତ ଅତିସାର, ଆଉ ଅସ୍ମରୀ । 
ପ୍ରମେହ, ଅନ୍ତାର୍ଶ ବିଷ ନାଶରେ, 
ଶତମୂଳୀ ଆସେ ବହୁ କାମରେ । 
ଗୋକ୍ଷୀର ସହିତ ମୂଳରୁ କିଛି, 
ପେଷି ଆଠଦିନ ଖାଇବ ରୋଗୀ । 
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ଅପସ୍ମାର ରୋଗ ଯିବ ପଳାଇ, 

ଚରକ ମହର୍ଷି ବର୍ଣ୍ଣନା ଏହି । 

କାନର ବେଦନା ବିଗୁଣ ପାଇଁ, 

ଅବା କର୍ଣ୍ଣ ସ୍ରାବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଁ । 

ଶତାବରୀ ରସେ ମହୁ ଓ ଘିଅ, 

ସମ ଅନୁପାତେ ମିଶାଇ ଦିଅ । 

ଦୁଇ ବିନ୍ଦୁ ଲେଖା କାନେ ପକାଅ, 

ଶୁଶ୍ରତ ବଚନେ ରୋଗ ହଟାଅ । 
ଶାଗୁଆ କାଣ୍ଡକୁ ଭାଜି ଘିଅରେ, 
ପକ୍ଷେ ହେବ ଖାଇ ଦିନକୁ ଥରେ । 
ଅନ୍ଧାର କଣା ରୋଗ ଜିତିବ, 
ସୁସ୍ଥ ଦୃଶ୍ୟମାନ ପୂଥ୍ଵୀ ଦେଖୁବ । 
ବଡ଼ ଗୁଣୀ ଶତାବରୀ ଲଟାଟି, 
ବଗିଚା ଶୋଭାରେ ସେ ପରିପାଟୀ । 


(୧୯୭) 
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ସକା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Moringa pterygosperma L. 
ପରିବାର- Moringaceae 
ସଂସ୍କୃତ - ଶୋଭାଂଜନ, ଶିଗ୍ର 
ହିନ୍ଦୀଂ ସହଜନ୍‌ 

ଇଂରାଜୀ- Drum stick plant 


ଉଚ୍ଚତା ମଖଝେଲା ଡାଳ ନହକା, 
ଖାତିରିରେ ଥାଏ ବାଡ଼ି ବଗିଚା । 
ତିନୋଟି ଛୋଟିଆ ଉପ ପତ୍ରରେ, 
ଗୁନ୍ଧି ରହିଥାଏ ତା'ର ପତରେ । 
ଜଟିଳ ଯୌଗିକ ଲମ୍ବ ତା” ଫୁଟେ, 
ସବୁଜ ନେଳିଆ ରଙ୍ଗେ ପ୍ରକଟେ । 


ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ଫୁଲରେ ଶୋହେ, 
ମହୁପରି ବାସ ମନକୁ ମୋହେ । 
ଲମ୍ବା ଫଳ ତା'ର ତିନି ଭା୍ଗିଆ, 

ହିଡ଼ ହିଡ଼ ଦେହ ଗାର ଗାରିଆ । 

ଟିକି ଟିକି ମଂଜି ଦେହରେ ପର, 
ତିନୋଟି କଣରେ ଲାଗିଛି ତା'ର । 
ଲମ୍ବା ହାତେ ହେବ ତା” ଫଳ ଗୋଟି, 
ରାନ୍ଧିଲେ ଖାଇବ ସୁଆଦ ଅତି । 


' ଫସ୍ଫରସ୍‌ ' ପରି ଅଜୈବ ଚିକେ, 
ବିଶେଷତା ତା'ର ଶରୀରେ ହେଜେ । 
ଅସ୍ଥି ଗଠନରେ ଭାରି ଦର୍କାର, 

ଆଖୁ ରୋଗ ପାଇଁ ପତର ସାର । 
ମହୁ ମିଶା ରସ ପତ୍ରରେ ନେଇ, 
ଆଖ୍ର ଅଂଜନ ଭାବେ ଲଗାଇ । 
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ଆଖ ରୋଗ ସବୁ କରଇ ଦୂର, 

ଆଇ ମା” ତଟକା ଓଷଦେ ସାର । 

ମୁଠାଏ କଅଁଳ ପତ୍ରକୁ ନେଇ, 

ଚାରି କପ୍‌ ପାଣି ଦେଇ ସିଝେଇ । 

ଏକ କପ୍‌ ହେଲେ ଖାଲି ପେଟରେ, 

ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ କମେ ପିଇଲେ । 

ଗଛର ନେଳିଆ କାଣ୍ଡର ଛାଲି, 

ଶୁଖାଇ ତା ଗୁଣ୍ଡ ପାଣିରେ ମାରି । 

ଏହି ଗୁଣ୍ଡ ସିଝା ପାଣିକୁ ନେଲେ, 

ବୃକ୍‌କ ରୋଗରୁ ବଂଚିବ ହେଳେ । 
ମଂଜିରୁ ବାହାରେ ‘ ବେନୋଏଲ୍‌” ତେଲ, 
ହାତ ଘଣ୍ଟା ତିଆରିରେ କମାଲ୍‌ । 
ଭଲ ହୁଏ ଆଣୁ ଗଣ୍ଡିର ରୋଗ, 
କଲେ ତା” ତଇଳ ଚମେ ସଂଯୋଗ । 
ତା' କାଠେ କାଗଜ ହୁଏ ତିଆରି, 
ଲୁଗା ଶିଳଛ୍ପ ପାଇଁ ଭାରି ଦର୍କାରି । 

ନଡ଼ିଆ ସାଥିରେ ତା” ଶାଗ ଭଜା, 

ମୁଗଡାଲି ସଂଗେ ମିଶା ଅଥବା । 

ସୋରିଷ ମସଲା ଛୁଇଁ ମିଶାଇ, 

ରାନ୍ଧିଲେ ଚାଟିକି ଖାଇବା ଭାଇ । 

ତା” ମୂଳେ ପାଉଁଶ ଖତକୁ ଦେଇ, 

ସଂବାଳ ଡରରୁ ମୁକତି ହୋଇ । 

ମଝିରେ ମଝିରେ ସରଫ ପାଣି, 

ଛାଟି ଦେଲେ ପୋକ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତା” ପତ୍ର ତା' ଛୁଇଁ ଆସ ଆଣିବା, 
ସୁଆଦ ସାଙ୍ଗକୁ ରୋଗ ଜିଣିବା । 

— @ — 


(୨୦9୨) 
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ସଅଦାବିଦ୍କାରୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Catharanthus 
roseus Linn. (Vinca rosea) 
ପରିବାର- Apocynaceae 
ସଂସ୍କୃତ ସଦାବିହାରୀ, ମଦନା 
ହିନ୍ଦୀଂ ମୈନ ଫଲ୍‌, ସଦାବହାର୍‌ 
ଇଂରାଜୀ- Periwinkle 


ସଦାବିହାରୀରେ ସଦାବିହାରୀ, 
ତୋ ପାଖେ କରେ ମୁଁ ହାରିଗୁହାରି । 


ସବୂଜାଗାରେ ତୋ ବୁଲିବା ପାଇଁ, 
ଅନାବନା ବାଡ଼ି ବଗିଚା ଭୁଇଁ, 
ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ ସାର ଖତ ପିଡ଼ିଆ, 
ବିଧୂ ଗଢ଼ିଅଛି ଏତେ ବଢ଼ିଆ । 


ଧଳାଗୋଲାପି ତୋ ଦୁଇଟି ଫୁଲ, 

ତା” ଗୁଣକୁ କେହି ନୋହିବେ ତୁଲ, 

ତୋ ନାଆଁକୁ ତୁ ସାର୍ଥକ କରି, 

ଓଷଧ ପାଇଁ କି ଗୁଣରେ ଭରି । 
ତୋ କାଣ୍ଡ ତୋ ଫୁଲ, ତୋ ପତ୍ର ଠାଇଁ, 
' ଆଜମାଲାଇସିନ୍‌ ' ‘ ଆଲ୍କାଲଏଡ଼୍‌' ଦେଇ | 


ଧଳା ଫୁଲ ଚାରି ପ୍ରତ୍ଯହ ଖାଇ, 
ଅଥବା ଗୋଲାପୀ ଗଛକୁ ନେଇ, 
ଡାଳ ପତ୍ର ତାର ରସ ପିଇବ, 
ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଭଲ ହୋଇବ । 
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ଛୋଟ ଗଛଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଫୁଲ 
ଭେଲ୍ଭେଟ୍‌ ପରି ମୁଲାମ ଦଳ, 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପତ୍ର ଭାରି ନରମ, 
ଗ୍ରୀକ ବାଲାଏ ଦେଲେ ତୋ ନାମ । 


' ଆପୋସିଆନାସି' ତୋ ପରିବାର, 
କନ୍ଯର, କାଠଚମ୍ପା କୁଟୁମ୍ବ ତୋର, 
' କାଥାରନ୍ଥସ୍‌' ତୋ ବିଜ୍ଞାନ ନାମ, 
*ଲିନାୟସ୍‌' ତୋତେ କଲେ ପ୍ରଚାର । 


“ ଭିନକା ରୋଜିଆ” ତୋ ପୂରୁଣା ନାଆଁ, 
ତୋ ପାଇଁ ତୁ ଜଣା ଗାଆଁ କୁ ଗାଆଁ । 
ବିଜ୍ଞାନୀ ବି ଏବେ କହନ୍ତି ଥୋକେ, 
ତୋ ପତ୍ର ଦର୍କାର ରକ୍ତ କର୍କଟେ, 
ତୋ ମୂଳ ରସକୁ ପାଥେୟ କରି, 
ମୁଣ୍ଡ ରୋଗ ପାଇଁ ଚାଲେ ତିଆରି । 


ତୋ ଚେରୁ ବାହାରେ ଦୁଇଟି ଚିଜ, 
ଆଲ୍‌କାଲଏଡ଼୍‌ ତା ବିଜ୍ଞାନୀ ହେକ, 
ଭିନ୍ବ୍ଲାଷ୍ଟାଇନ୍‌, ଭିନକ୍ଲିଷ୍ଟିନ୍‌ ତାହା, 
କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ପାଇଁ ଲାଗୁଛି ଯାହା 
ଏତେ ଏତେ ଗୁଣ ତୋ ଠାଇଁ ଅଛି 
ତୋତେ କି ଗୋ ଆମେ ପାରୁ ମୁରୁଛି 
ବିଭୁ ତିଆରିଲେ ସହଜ କରି 
ତୋ ଗୁଣ ତୁ ରଖ ସଦା ବିହାରୀ । 
— @ — 


(୨୦୪) 
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ଦ୍ରାଡ଼ଦ୍ଙ୍ଂା 


(9୨୦୬) 
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ଦ୍ରାଡ଼ତ୍ଉଙ୍ଗଂା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Cissus quadrangularis L. 
(Vitis quadrangularis) 
ପରିବାର- Vitaceae 
ସଂସ୍କୃତ ବଜ୍ଜାଙ୍ଗୀ, ଅସ୍ପିଶୂଙ୍ଖଳ 
ହିନ୍ଦୀଂ ହରଶଙ୍କରୀ, ହରଯୋଡ଼ି 


ଲତାଟିଏ, 
ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଭରସି ବଢ଼େ, 
ଗଣ୍ଡି ପବ ତା” ହାଡ଼କୁ ଯୋଡ଼େ | 


ମୋଟା ଗଣ୍ଡି, 
ଏକାନ୍ତର ପତ୍ରେ ହୋଇଛି ବନ୍ଦୀ 
ଶାଖା ରୂପାନ୍ତରେ ହୁଏ ଆକର୍ଷୀ । 


ଚଉକୋଣିଆ, 
ମାଉଁସିଆ ପବେ ଗଛ ବଢ଼ିଆ 
ହୃଦୟ ଆକାର ପତ୍ର ଶାଗୁଆ । 
ପତର କକ୍ଷେ, 
ଛୋଟ ନୀଳ ଧଳା ଫୁଲ ସ୍ତବକେ 
ଗୋଲିଆ ଗୋଲିଆ ଫଳରେ ଶୋଭେ । 
ଗଛଟି ସାରା, 
' କାଲ୍ସିୟମ୍ଅକ୍ଜୋଲେଟ” ଭରା 
‘ କ୍ୟାରୋଟିନ୍‌ ' , ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ' , ' ଆସ୍କରବିକ୍‌ଅମୁ' ଧାରା । 
ପବ ଅଇରି, 


କଞ୍ଚା ବାଟି ଦେଲେ ହାଡ଼କୁ ଯୋଡ଼ି 
ଭଙ୍ଗା ଦେହଟିକୁ ଦିଏ ସଜାଡ଼ି । 


(୨୦୭) 
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ଗଛର ରସ, 
ଶୁଣ୍ତି ସଇନ୍ଧବ ଲୁଣେ ବିଶେଷ 
କିଛି ଦିନେ ଯାଏ ପୁରୁଣା ବାତ । 


କଞ୍ଚା କ୍ଷୀରରେ, 
ବାଟି କି ସକାଳେ ପିଇଲେ 
ପୁରୁଣା ଅର୍ଶ ଯାଅଇ ହେଳେ । 


ଲଟାର କ୍ଟାଥ, 

କୃମି ନାଶ କରେ 

ଭଲ କରେ ଆଣ୍ଣୁଗଣ୍ଡିର ବାତ | 
ନାଆଁଟି ତା'ର 
ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ିବାରେ ଭାରି ପରତକ୍ଷ 
ଓଷଦେ ସାର । 


“ ଭାଇଟାସି'ର ପରିବାରରେ, 
ବଜ୍ଜାଙ୍ଗୀ କରେ ° ଭିଟିସ୍‌ କ୍ଟାଡ୍ରାଙ୍ଗୁଲାରିସ୍‌ ” 
ଜାତି ପ୍ରଜାତିରେ ବିଶେଷ ପଣେ । 


(୨୦୮) 
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ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Enhydra fluctuans L. 
ପରିବାର- Asteraceae 

ସଂସ୍କୃତ ଅଚାରି, ବାତାରି, ମସ୍ୟାକ୍ଷୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ହରହର 


ମାଟିଟି ଥବ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ, 
କେନାଲ କୂଳ ବା ଝର କୂଳିଆ 

ପାଖରେ ଥବ ପାଣି, 
ଛୋଟ କ୍ଷୁପଟି ହିଡ଼ିମିଚାର 
କାଣ୍ଡଟି ସାରା ଦୂରୁବଳିଆ 

ଗଣ୍ଡିଟି ମାନ ଜାଣି । 
ଗଣ୍ଡିରୁ ଚେର ଥୁବ ବାହାରି 

ମାଟିରେ ଥିବ ପଶି, 
ପାଣି କଡ଼ରେ ମାଡ଼ିବା ପାଇଁ 

ସୁବିଧା ଥିବ ବେଶୀ । 
ବରଛାକାର ଛୋଟ ପତର 
ଡ଼େମ୍ବଟି ନାହିଁ ଧାର ଦନ୍ତୁର 

ମୁନିଆ ଥିବ ଅଗ, 
ଦୂଇ ସମ୍ମୁଖୀ ପତର କୋଣୁ 
ଗଛର ଅଗ ଶେଷ ଭାଗରୁ 

ଥିବ ଫୁଲ ସ୍ତବକ | 
ସ୍ତବକଟିରେ ଗୁନ୍ଛା ଫୁଲରେ 
ବାହାର କଡ଼େ ତିନି ଦଳରେ 

ଗର୍ଭ କେଶରୀ ଫୁଲେ, 
ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗୀ ଥିବେ ମଝିରେ 
ହଳଦୀ ରଙ୍ଗ ମାଖ ଦେହରେ 

ପତ୍ର ଘୋଡ଼ଣୀ ତୁଲେ । 


(୨୦୯) 
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' ଆଷ୍ଟରାସି” କୂଳ ତାହାର 
“ଏନ୍‌ ହାଇଡ଼୍ରା' ତା” ଜାତି, 
ପ୍ରଜାତି ପଶେ “ଫକ ଆନସ୍‌! 
କାଦୂୁଏ ଥାଏ ମାତି । 
ରସରେ ତା'ର ସମୁଦ୍ର ଫେଣ 
ମିଶାଇ ଘସିଲେ ଦେହେ, 
ଦୁର୍ଗ ଯେତେ ଦେହରେ ଥାଏ 
ହେଳେ ସେ ନାଶ ଯାଏ । 
ଅଧଚାମଚ ଧଳା ଚନ୍ଦନେ 
ପତର ରସ ଦେଇ 
ପାଞ୍ଚଟି ଦିନ ସେବନ କଲେ 
ବସନ୍ତ କଷ୍ଟ ଯାଇ । 
ଚିମୁଟେ ହେବ ଗୋଲମରିଚ 
ହିଡ଼ିମିଚିର ରସେ, 
ପନ୍ଦର ଦିନ, କଲେ ସେବନ 
କାମଳ କଣ୍ଡୁ ନାଶେ । 
ରାଶି ତେଲରେ ଅନୁପାତରେ 
ରସକୁ ମାଲିସ୍‌ କଲେ, 
ମୁଣ୍ଡର ରୋଗ, ଚକ୍ଷୁର ରୋଗ 
ପଳାଇ ଯାଏ ଦୂରେ । 
ଚେରକୁ ନେଇ ପାଣିରେ ବାଟି, 
କୁକୁର କାମୁଡ଼ା କ୍ଷତେ, 
ଦିନକୁ ଦିଥର ମାଖୁ ରଖୁଲେ 
କମେ ବିଷ କିଛି ମାତ୍ରେ । 
ହିଡ଼ିମିଚାର ଶାଗଟି ଭଲ 
ଆଖୁକୁ ରଖେ ଶାନ୍ତ, 
ପାଇବ ଯେବେ ଖାଇବ ନିଭ୍ଚେ 
(ଆଖୁ) ରୋଗରୁ ହେବ କ୍ଷାନ୍ତ | 
—@ — 
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ଲାଜକ୍ରଳି ଲଡା 


(୨୧୨) 
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ଲାକଙକ୍ରଳୀ ଲତା 


ବିଜ୍ଞାନ ନାମ- Mimosa pudica L. 
ପରିବାର- Mimosaceae 


ସଂସ୍କୃତଂ ଲଜ୍‌ଜାନୁ, ନମସ୍କାରୀ 
ହିନ୍ଦୀଂ ଲଜାଳୁ 
ଇଂରାଜୀ- Sensitive Plant 


କଅଁଳ ନରମ ଗୁଳୁମଟିଏ, 
ଅନାବନା ବଣେ ଜମେଇ ରହେ । 
ଟାଣୁଆ କାଣ୍ଡ ତା” କଣ୍ଟା ଭରତି, 
ଲମ୍ବା ଡେମ୍ବଟି ତା କଠିନ ଅତି । 
ପ୍ରତି ଡେମ୍ବଟିରେ ଯୌଗିକ ପତ୍ର, 
ଚାରୋଟି ଲେଖାଏଁ ଦି ପକ୍ଷ ବତ । 
କୋଡ଼ିଏ ଲେଖାଏଁ କୁନି ପତ୍ରକ, 
ଆବୋରି ରହିଛି ଶିରା ମାତ୍ରକ । 
ରୂପେ ଛୋଟ ସିନା ଭାରି ଲାଜୁକ, 
ହାତ ବାଜିଗଲେ ମୁଦି ହୋଇଯାଏ ପତର ଯାକ । 
ଲାଜୁକୂଳୀ ଲତା, 
ଗୋଲିଆ ଗୋଲିଆ ଗୋଲାପିଆ ଫୁଲ, 
ବୁଣା ଯେମିତି କି ରେଶମୀ ସୂତା । 
ଅଧ ଇଂଚକର ଛୋଟିଆ ଫଳ, 
ଚାରି ପାଞ୍ଚ ମଂଜି କରିଛି ଘର । 
ବରଷା ରତୁରେ ଫୁଲର ମେଳା, 
ଶୀତ ରତୁରେ ସେ ବଡ଼ ସୁଫଳା । 
ମାଟି ତଳେ ଥୁବା ଟାଣୁଆ ମୂଳ, 
“ଟ୍ୟାନିନ୍‌ ', “‘ମାଇମୋସିନ”' କ୍ଷାରରେ ଠୁଳ । 
(୨୧୩) 
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ମଂଜିରେ ତା” 'ମ୍ୟୁସିଲେଜ', 
ଗୁଣରେ ବହୁତ କରିତ୍‌ କର୍ମା ସେ, 
ଛୁଇଁଲେ ନୂଅଁଇ ଲାଜେ । 
ଗଣ୍ଡମାଳା ପାଇଁ ପତ୍ର ସ୍ଵରସ, 
ଗଳାରେ ବାନ୍ଧିଲେ ମୁକତ କାଶ । 
ପତର ରସରେ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ, 
ସକାଳ ସଂଜରେ ଅରଶେ ଦେଇ । 
ରକ୍ତ ଅତିସାରେ ମୂଳରେ ଦହି, 
କିଛି ଦିନ ଖାଇ ରୋଗୀ ବଞ୍ଚଇ । 
କାମଳ ହେଉ ବା ପିତ୍ତ ବିକାର, 
ଜ୍ଵର ମଧୁମେହ ମୂତ୍ରାତିସାର ! 
ଯୋନି ଭ୍ରଂଶ ଅବା ଦୂଷଣ ଶୋଥ, 
କାହିଁ ଖାଦ୍ୟ ଭାବେ କାହିଁ ବା ଲେପ । 
ଭିନ୍ନ ଉପଚାରେ ମିଳିବ ଲାଭ, 
ଛୋଟ ପତରର ଭାରି ପ୍ରଭାବ । 
ଚେରକୁ ବାଟି, 
ମୂତ୍ର ରୋଗ କଷ୍ଟ ଉଦ୍ଧରିବା ପାଇଁ 
ବଇଦ କରିଛି ଚିକିତ୍ସା ସାଥୀ । 

ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷାରେ “ ମାଇମସ୍‌ ' ବୋଲି, 
ପଶୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କର ଗତିର ଠାଣି । 
କଅଁଳ ପତର ହୋଇଲେ ଛୁଆଁ, 
ନଇଁ ପଡ଼ୁ ବୋଲି “ମାଇମୋସି” ନାଆଁ 

' ମାଇମୋସାସି”ର ଲାଜେଇ ଝିଅ | 

ଭାରତ ଭୂଇଁର ଗାଆଁ ଠୁ ସହର, 
ରୋଗ ପାଇଁ ତୁହି ଗେଲ ବସର । 
—~ @ — 
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ସହାୟକ ଗ୍ରନ୍ସୂଚୀ 


୧. 
9. 


୪ × ୬ 


୧୨. 
୧୩. 


ଆୟୁର୍ବେଦ ଜଡ଼ିବୁଟୀ ରହସ୍ୟ, ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ବାଳକୃଷ୍ଣ 

ଉଭିଦର ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ, ୪ ଡକ୍ଟର ହରିହର ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଉଭିଦ ସଂଗ୍ରହ, ଡଃ ମଳୟ କୁମାର ମିଶ୍ର 

ଉଦ୍ଭିଦ ସମ୍ପଦ, ଅଧ୍ୟାପକ ମଧୁସୂତନ ଦାଶ 

ଓଷଧୀୟ ଓ ସୁଗନଛଧିଯୁକ୍ତ ଉଭିଦ, ଡଃ. ସବ୍ୟସାଚୀ ରଥ ଓ ଡଃ. 
ନିମାଇଁ ଚରଣ ମିଶ୍ର 

ବନୌଷଧୀ ବିଜ୍ଞାନ, ଭାରତର ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ବୃକ୍ଷଲତା, ସଂକଳକ- 
ରଘୁନାଥ ରାଉତ 


ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ, ଅଧ୍ୟାପିକା ଡକ୍ଟର କମଳ କୁମାରୀ 
ପଟ୍ଟନାୟକ, ଡକ୍ଟର ପ୍ରଜ୍ଞା ଏଲିନାର୍‌ ଭାଲେଣ୍ଡିନା, ପ୍ରଥମ ଭାଗ ଓ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଭାଗ 


Medicinal Plants, Dr. S.K. Jain 


Medicinal Plants of India, Rashueduz Zafar 


. Pictorial Guide to Plants, Ramesh K. Aima- 2003 


. Data Base on Medicinal Plants used in Ayurved, Vol. 


L Vol.-II, Vol. I 
Indian Medicinal Plant, Kirtikar & B.D. Basu, 1991 


Cultivation of medicinal & aromatic plants. Ajhar Ali 


Farooqi & B. Sreeramu, University of Agricultural 
Science, Bangalore. 


(୨୧୫) 
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ଛୁଆଠୁ ବଡ, ଅପାଠୁଆଠୁ ବଡ ପାଠୁଆ ସମସ୍ତଙ୍କର ବୁଝିବା ଭଳି 
ଜାଣିଲା ଭଳି ଶବ୍ଦରେ କବିତା ହୋଇ ବାହାରି ପଡିଛି “ ଗଛଟିଏ 
ଗୀତଟିଏ” । 

ଗଛର ସ୍ଵରୁପ ଗୁଣ ସର୍ବାଦୌ ଗଛ କେଉଁଭାବରେ ଜନ ସମାଜର 
ଉପକାରରେ ଆସିପାରିବ, ଏମିତି ସବୁ ଜଣାଅଜଣା କଥାକୁ ନେଇ 
ଏଇ ସଂକଳନ । 


ଘର ଚାରିକଡ ଅରମାରେ ଅନାବନା ଭାବେ ଉଠିଥିବା ଗଛଙ୍କୁ ଦେଖୁ 
ଚିହ୍ନି ପିଲାମାନେ ଧରେଧ୍ବରେ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଓଡିଆ ଭାଷାରେ 
(ଯାହାକୁ ସେମାନେ ଭୁଲିବାକୁ ବସିଲେଣି) ପଢିବେ ଏହାହିଁ ହେଉଛି 
ସଂକଳନର ମୂଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


